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“Lo specchio della Croce”
Fra Domenico Cavalca OP

Este libro ha sido lectura de la Reina Isabel 1 de Castilla y de muchas almas santas.



PROLOGO

Narra el santo Evangelio con una semejanza que un hombre noble, al partir de su
ciudad, encomend6 a sus siervos una suma de dinero con la cual debian procurar
ganancias. A uno le dio cinco talentos, a otro tres, y al otro sélo uno, y dijo a cada uno
de ellos que procuraran ganancias, hasta que €l volviera. Y una vez retornado, pidiendo
explicacién de los talentos encomendados, y preguntando por las ganancias, encontro
que el siervo al cual habia encomendado un solo talento, nada habia ganado. Por esto lo
hizo apresar como a siervo inutil, y lo hizo poner en la prision tenebrosa.

Este hombre noble es Dios; los siervos son los hombres; y los talentos son los dones
de las gracias temporales y espirituales, que Dios da y promete a quién mas y a quién
menos, segun su parecer. Al volver, reclama la ganancia de los talentos encomendados;
ya que Cristo, que se apartd de nosotros subiendo al cielo, regresara para el juicio y
discretamente reclamard a cada uno la ganancia de todos los bienes que le fueron
encomendados: y a aquél que encuentre indtil lo hard meter en la prision del infierno.

Es muy dura esta sentencia: en ella se demuestra que no solamente sera condenado
quien haga el mal, sino también quien no haga el bien. Y en esto se demuestra que de
cada uno de aquellos poderes y saberes, u otros bienes que Dios les haya encomendado,
debe buscar ganancia espiritual.

Ahora bien, considerando esto, aunque mi poco saber y mi imperfeccion me
induzcan a negligencia, he pensado que aunque yo no pueda ganar gran cosa, COMo Si
tuviera muchos talentos, al menos con mi poco saber, como con un solo talento, pueda
hacer una sola obra. No la escribo en latin sino en italiano para que no sea dificil; para
que entre unos cuantos laicos devotos (puesto que no son cultos y estan muy ocupados,
y no pueden desocuparse (vacare: abandonar otras ocupaciones para dedicarse a ésta),
como desearian, y pretender dedicarse a la oracién), haya algunos que por esta obra sean
inducidos a devocion.

Y esto sera un espejo y un libro, en los cuales breve y amenamente vean y lean toda
perfeccion. Y ya que Cristo es luz y espejo de toda perfeccion, y esta en la cruz como
maestro en catedra, que ensefia toda perfecta doctrina a cualquiera que alli pone la
mente, y como que contiene en resumen perfectamente lo que es necesario aprender,
tomo por tema de este libro la Cruz, poniendo diversas sentencias, consideraciones y
similitudes, segun el orden de los capitulos que siguen, por los cuales nuestro intelecto
pueda iluminarse y el afecto incendiarse. Quiero, por lo tanto, que este libro se llame
“El Espejo de la Cruz”.

Y ruego a aquellos que experimenten algin fruto por medio de esta obra, que
rueguen a Dios perdone mi presuncién; ya que digo lo que no practico: muestro aquellas
cosas por una cierta ciencia, pero de ellas no tengo experiencia. Y porque callando y
hablando temo pecar, me parece mejor (o por lo menos, menos malo) hablando dar fruto
a los otros que callando no dar fruto ni para mi ni para los otros; y espero que por los
méritos y oraciones de las santas personas, las cuales tendran fruto, podré aliviar en algo
mi deficiencia.



Y porque esta obra la he compuesto solamente para algunos laicos simples, que no
saben latin, procedo con simpleza para su utilidad, cuiddndome mas de decir lo que es
util que de decir lo que es bello. Por eso ruego a todo hombre culto que encontrase en
este libro alguna cita puesta desordenadamente, o cualquier otro defecto que se pueda
soportar sin peligro, aunque supiese decirlo mejor que yo, que me disculpe; porque
escribiendo en lengua vulgar (italiano) y a los hombres iletrados, no me parece
necesario prestar mucha atencion al escribir y ordenar mis palabras, y a citar siempre los
libros y capitulos de donde seran extraidas las sentencias que citaré; aunque siempre se
ponga el nombre del santo al cual cito. Y si la médula es buena y las sentencias son
verdaderas, poco me cuido de la cascara de afuera y del hablar florido y adornado.

CAPITULO |

Dios tomd carne humana para liberar al hombre de tres defectos, en los cuales incurrié a
causa del pecado.

Después del pecado de los primeros padres, cayendo el hombre de mal en peor,
perdid la semejanza con Dios y, como dice el Salmista, tomd semejanza de animal; ya
que cayendo en el olvido de Dios, el afecto se derramé en el amor de las vilisimas
creaturas, y el intelecto oscurecido perdié el conocimiento de Dios y de si mismo.
Entonces incurrio, por el pecado, en tres defectos: primero, que él se vendi6 al enemigo
y se hizo siervo y deudor de la muerte eterna. Ademas como ya he dicho, perdid la luz
del intelecto. Tercero, desordené el afecto, abandonando al Creador y amando la
creatura.

Pero la piedad de Dios, viendo que el hombre continuamente empeoraba, y
queriendo socorrer a la naturaleza humana, mandé a Su Hijo a que se encarnara; el cual
vino a quitar al hombre tales defectos y lo reformé. Vino, por lo tanto, como Redentor,
y muriendo, pagd el precio y la deuda de nuestro pecado. Por eso El dijo: “Yo vine a
entregar el alma”, es decir mi vida, “por la redencion de muchos”.

Vino como luz, a iluminar el intelecto y a mostrarnos el camino de la verdad. Por eso El
dijo: “Yo soy la luz, yo soy el camino”. Y a Pilato le dijo: “Yo vine al mundo para
predicar la verdad”: vine como médico y como fuego a sanar y a inflamar el afecto. Por
eso dijo: “Yo vine a poner fuego en la tierra, y quiero que se incendie’; como diciendo:
Yo vine a poner el fuego del amor en el corazon del hombre que era terrenal”. Y para
mostrar esto los dos discipulos, a quienes Cristo se les aparecio como peregrino, dijeron
cuando Cristo parti6: “;Acaso no nos ardia el corazén cuando este peregrino nos
hablaba?”. Como diciendo: Sus palabras nos metian fuego en el corazon. Y para mostrar
esto envio sobre los Apdstoles al Espiritu Santo en figura de fuego.

Y para poder hacer sin demora todas las cosas predichas, no quiso pagar la deuda del
pecado sino por el camino de la Cruz y de la muerte, derramando su sangre. Y mostro
por medio de sus obras el camino de la perfeccion, es decir de la humildad, de la caridad
y de la pobreza, la cual mostré viviendo y predicando, para que el hombre, viéndose tan
amado, fuese atraido a amar con todo el corazén a tan grande benefactor. Por eso



cuando dijo: “Yo vine a poner fuego, y quiero que se incendie”, agrega y dice: “Yo me
vine a bautizar con un bautismo y tengo un gran deseo”. Dice Beda que Cristo hablo del
bautismo de sangre, que derramd, por el cual se encendid en nosotros el fuego del amor.

Y esto aparece en el evangelio de San Juan, cuando dijo: “Si yo fuera exaltado sobre
la tierra, es decir crucificado, atraeré todas las cosas hacia mi”. Dice san Agustin que
por todas las cosas se entiende el espiritu y el alma del hombre, el cual participa en
todas las cosas. Como diciendo: mi exaltacion, es decir, esta Cruz en la cual seré
exaltado sobre la tierra serd algo muy eficaz, y de tanta virtud, que yo atraeré a mi el
corazén del hombre con toda su potencia y con todos sus movimientos. Es decir atraeré
el intelecto, para que tenga en qué pensar; atraeré el afecto, para que me ame
puramente; y la memoria, para que jamas pueda olvidarme.

Y antes que nada, veamos como el afecto es atraido con todos sus movimientos por
virtud de la Cruz. Nuestro afecto tiene seis movimientos principales: amor, odio, dolor,
gozo, temor y esperanza. Por lo tanto veamos primero cémo es atraido al amor por
virtud de la Cruz.

CAPITULO 2

Coémo Cristo atrae y ordena nuestro amor,
y cOmMo su amor es amor de gracia

Puesto que el corazon del hombre es tan elevado y noble, jaméas podria ser atraido al
perfecto amor sino por el amor, y queriendo Dios atraerlo hacia si, le mostro el signo de
maximo amor que jamas se pudiera mostrar como cuando murié por él. Por eso El dice:
“No tiene el hombre mayor amor que dar la vida por su amigo”. Ademas, como el
corazén del hombre estaba muy unido a las creaturas por amor, para poder separarlo y
dividir de ellas fue necesario y conveniente que le fuese mostrado por el Creador tanto
amor, cuanto no encontrara en ninguna creatura.

Por eso dice san Bernardo, que Dios quiere mostrar el amor que tiene por el hombre,
por muerte de cruz, para que el hombre, conociendo el infinito amor de Dios y la
vanidad del amor del hombre que no ama sino por propia utilidad, fuese forzado y
atraido al amor de Dios, dejando el vano amor del mundo y de toda creatura. Pero si
Dios hubiese rescatado al hombre por otro modo menos penoso, el hombre no habria
sido atraido al amor perfecto, porque no habria amado a Dios con el amor puro de la
amistad; sino en atencion a la propia utilidad, al modo que amaba las otras creaturas, de
las cuales recibia beneficios y utilidad: como los animales, que aman y reconocen a sus
benefactores. Por lo tanto Dios quiso ensefiarle a amar y atraer al hombre por su amor
puro; es decir que atendiese mas al afecto del benefactor que al efecto del beneficio. Y
porque el amor de Cristo por nosotros es forma y ejemplo del amor que nosotros
debemos tener por El, veamos las condiciones de su amor infinito, para que nosotros
sepamos como debemos amarlo.



Por lo tanto podemos decir que el amor de Cristo tiene cuatro condiciones
excelentes: es gratuito (es un regalo), puro, util y fuerte.

En primer lugar digo que es gratuito, es decir que nos ama por gracia y no por una
deuda (que tuviera con nosotros). Dios no habia recibido del hombre mas que ofensas, y
por ello el hombre no habia merecido méas que ira. Pero su amor debe ser considerado
superior, porque ama a sus enemigos. Y de esto dice el apostol Pablo, como
maravillandose: “Siendo enemigos, hoy hemos sido reconciliados con Dios por el amor
y por la muerte de su Hijo”. Dice también: “no por las obras de justicia que nosotros
hayamos hecho, sino que por su sola misericordia nos ha salvado™.

Oh admirable y humilde caridad de Dios, que estando el hombre en guerra con Dios
por el pecado, ni humillandose ni preocupéndose de retornar a la paz, Dios Padre se
humill6 a pedir y a rogar primero paz al hombre, como si esta guerra le reportase dafio a
El y como si Dios nos hubiera ofendido y fuese el deudor.

Por lo tanto vino a humillarse ante el hombre, y a ser muerto por el hombre para
hacer la paz con él. Por eso después de que fue muerto, envié a San Pablo como su
embajador a pregonar la paz. Por eso dice en su epistola: yo soy delegado y enviado de
Cristo y os ruego de su parte que hagais la paz con El, porque ha querido morir a causa
del pecado, y ha satisfecho para haceros justos, y quiere que de esta guerra haya paz. Y
en otra epistola dice: El es nuestra paz, y con su sangre ha pacificado la enemistad entre
Dios y el hombre.

Por eso San Juan en voz alta y con amor grita y dice: “En esto se muestra la caridad
de Dios: porque El nos amé primero, no siendo El amado por nosotros”. Y en otro
pasaje dice: “Ved qué gran caridad ha mostrado Dios por nosotros que éramos enemigos
y nos ha hecho sus hijos”. Y dice San Pablo, hablando de la caridad de Dios, la cual es
tan desmesurada, que el corazon del hombre no lo puede pensar. Por eso dice que por la
infinita caridad por la cual Dios nos ama, nos ha dado su Hijo, el cual por su muerte nos
ha dado vida.

De esto habla san Gregorio diciendo: “jOh inestimable caridad y amor de Dios, que
ha entregado su Hijo para rescatar al siervo!”. Y por eso dice san Bernardo: “jOh
hombre vil, que no amas a Dios, avergiiénzate al menos por no amarlo, ya que tanto te
ha amado EI!”.
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CAPITULO 3

Como Cristo nos ama sin ninguna
consideracion de su propia utilidad

La segunda noble condicion del amor de Dios, que es puro, es que no solamente no
nos ama por haber recibido algun beneficio, sino que ni siquiera mira a algun beneficio
que pueda recibir, sea un servicio o0 bien un gozo que pueda encontrar en nosotros.
Porque si El pudiese recibir utilidad alguna, o0 méas gozo que no tuviese antes, ya no
seria Dios perfecto ni bienaventurado. Y por eso dice el Salmista: “T0 eres mi Dios, y
no tienes necesidad de nosotros ni de nuestro bien”.

Y esto es lo que quiso dar a entender a los discipulos cuando dijo: “Después que
hayais hecho aquello que os ordeno, decid que sois siervos inutiles”, como diciendo: de
todos los bienes que hacéis, yo no recibo ninguna utilidad. Quien bien entiende todos
los mandamientos de Dios, se da cuenta de que Dios no nos ordena ni nos prohibe nada
para si mismo, sino para nosotros; ya que como dice san Gregorio, “a Dios nuestro mal
no lo perjudica, y nuestro bien no lo beneficia”. Y por este motivo, a Job le fue dicho
por aquel amigo que creia que Job murmuraba contra Dios: “Si tu hicieras el bien, ¢qué
le darias?, y si hicieras el mal, ;en qué lo dafiarias?”. Como diciendo: haciendo el bien
nada le agregas, y en nada lo perjudicas haciendo el mal. Y por eso agrega y dice: al
hombre lo dafia su propia malicia y lo favorece su propia bondad.

También esto demostré Cristo, cuando habiéndose apartado de El algunos discipulos,
dijo a los que permanecieron: “Y vosotros, ¢también queréis partir?”. Como diciendo:
quien se quiera ir, mire lo que esta haciendo; porque vuestra permanencia no me es Util
ni vuestra partida me es dafiina.

Todo lo contrario es el amor del hombre, porque no se encuentra quien quiera
mostrar amor al préjimo sino por la propia utilidad. Por eso vemos que ni el marido ama
a la mujer, ni el padre a los hijos, sino en cuanto le redunda en honor, o bien en utilidad
0 en consuelo. Pero nadie crea que por su propio merito alcanzara el paraiso, es decir
por el servicio que le haga a Dios. Porque Dios no corona a los santos por el servicio
que haya recibido, sino solamente por la gracia. Por eso dice el Salmista: El nos corona
por misericordia. Y también dice san Agustin, que es por la gracia que nosotros
hacemos el bien, y por la gracia seremos coronados. Como dice san Pablo: no son
condignos los padecimientos de esta vida con aquella gloria que Dios nos dara.

Por eso dice san Juan en el Apocalipsis: yo Vd. que los santos coronados se quitaban
las coronas y las ponian a los pies de nuestro Sefior que estaba sentado; para significar
que de El, y no por propio mérito, tenian aquellas coronas y aquella gloria, que Cristo
mereci0 por su santa pasion. Y en esto consistid su amor puro, porque murid para
darnos e introducirnos en su bienaventuranza, ya que El por si mismo la tenia, atn sin
haber sido crucificado.

Porque gran afrenta y gran injuria hace el hombre dejando de amar a Dios (que tan
puramente nos am@ para nuestra utilidad y no para la suya propia) para amar a los



hombres, que no pueden ni saben amarnos; la amistad de ellos se nos vuelve en dafio,
porque ellos no aman sino por su propia utilidad.

CAPITULO 4

Como el amor que Cristo nos mostré en la Cruz es til,
y cémo eligié el modo mas conveniente para atraer al hombre.

La tercera condicion del amor de Cristo en la cruz, es que es Util. De la utilidad que
Cristo, por su amor, nos mostré en la cruz, hablamos ya en el primer capitulo, donde
se dice que El vino a morir para rescatar, iluminar e inflamar; y a lo largo de todo este
libro hablaremos de ello. Pero, como dice san Pablo, este Cristo crucificado es
escandalo para los judios, y parece estulticia para los gentiles. Y dicen que fue una
gran locura hacer muriendo lo que podia hacer menos penosamente. Y toda la utilidad
que tenemos gracias a su muerte, dicen que El podia hacerla con su sola voluntad.

Veamos, por lo tanto, por qué este modo fue el mas conveniente y el méas eficaz que
cualquier otro. Debemos saber, como dice san Anselmo, que Dios hizo al hombre para
darle la bienaventuranza perfecta. El lo hizo razonable y justo: razonable, para que
conociese el bien para el cual fue creado; y justo para que lo amase, y amando tuviese el
bien cuando Dios asi lo quisiera. Por lo tanto, el hombre fue hecho para ser
bienaventurado. Y, segun dicen algunos santos, para tener la gloria de la cual habian
caido los angeles. EI hombre cay6 por el pecado, y se hizo digno no de bienaventuranza
sino del infierno. Pero porque asi convenia a la inmutable voluntad de Dios cumplir el
primer buen propdsito de hacer bienaventurado al hombre, fue conveniente que el
hombre fuese restituido a la gracia, y que la ira de Dios, que habia expulsado al hombre,
no fuese eterna, a pesar de que el hombre no fuese digno. Pero el profeta David decia
orando y consolandose en la bondad de Dios: “;Acaso nuestro Dios no se aplacara un
poco ante el hombre?, ;acaso sera eterna su ira?, ¢y acaso nos negara su misericordia
por toda la eternidad?”. Como diciendo: antes bien, es propio de Dios que se reconcilie
y perdone al hombre. Por eso es que después viene el tiempo de la gracia, al cual san
Pablo Ilama el tiempo de plenitud, segun el orden querido por Dios, que quiso que el
hombre fuera restituido.

Pero no convenia a la divina justicia que esto se permitiera sin satisfaccion por parte
del hombre. EI hombre no podia satisfacer por si mismo, porque no podia hacer nada a
favor de Dios ni padecer por Dios, que no estuviese obligado a hacer y padecer; ya que
por el pecado cometido estaba obligado a padecer todo mal; y sin embargo no fue
liberado de obedecer a Dios en lo que pudiese. Por lo tanto, no podia satisfacer,
especialmente ya que la ofensa contra Dios era infinita, siendo El el bien infinito.
Ademas convenia que para satisfacer perfectamente, como el hombre perdiendo la
batalla contra el diablo deshonré a Dios (que lo habia armado de gracia y lo habia
puesto para combatir), asi venciendo al diablo honrase a Dios. Pero (el hombre) no
podia hacer esto, porque estaba muy debilitado y habia caido bajo la servidumbre del
pecado y del enemigo. Es por esto, pues, que la bondad de Dios quiere que el hombre
sea restituido a la gracia; mientras que la justicia quiere que €l satisfaga.



Por dichas razones el hombre no puede satisfacer, porque nadie se encontraba que
fuese tan justo y sin pecado, como para satisfacer por todos los pecadores. Si tu dijeras:
¢y si Dios hubiese mandado un angel, o bien hubiese hecho un hombre inocente que no
hubiese sido de la estirpe de Adéan, para que hiciera esta satisfaccion?. Respondo que no
convenia, porgue conviene que el que peca sea el que satisfaga. Por eso si angel u
hombre que no fuese extraido de Adan hubiese satisfecho, no hubiera sido ni verdadera
ni perfecta satisfaccion. Ya que el hombre que habia pecado no habria satisfecho en su
propia naturaleza, con la que habia pecado.

Y supongamos que otro hombre o angel hubiese podido satisfacer y rescatar al
hombre, se seguiria la siguiente incongruencia: que el hombre habria permanecido
siervo de aquél hombre o angel que lo hubiese rescatado, y seria siervo no de Dios, sino
de otros; y estaria obligado a amar a otro distinto de Dios, es decir a aquél por el cual
fue rescatado. En tal caso no seria restituido a la dignidad que tenia antes de que pecase;
ya que no era siervo sino de Dios, a quien debia amar con todo el corazon, sin que
hubiera otro a quien amar igualmente. Por lo tanto ni hombre ni otra creatura podia
satisfacer. Y sin embargo el hombre estaba obligado a satisfacer. Entonces vino el Hijo
de Dios, y tom6 carne humana en la Virgen Maria, descendiente de carne pecadora de la
estirpe de Adan, y se hizo nuestro hermano, y murié en la Cruz por todo el género
humano, es decir por todos los hombres pasados, presentes y futuros, todos los cuales
esperaban en EI. Y en cuanto hombre satisfizo soportando la muerte, y en cuanto Dios
pudo satisfacer; lo cual un puro hombre no podia hacer.

Como fue de grande e inmenso el amor de Cristo por nosotros.

Que la muerte de Cristo fuese nuestra redencion lo podemos ver del siguiente modo.
La muerte entré en el mundo por el pecado, como dice el Apdstol Pablo, porgue si el
primer hombre no hubiese pecado no habria muerto. Por lo tanto Cristo, que era sin
pecado, no debia morir. Y porque predicando la verdad de Dios y defendiendo la
justicia, fue crucificado y sufrié muerte (que no merecia), convenia a la justicia de Dios
que este bien y esta obediencia fuesen recompensadas. Puesto que Cristo hijo de Dios,
en cuanto Dios no podia crecer ni merecer mas, por sus ruegos a Dios Padre merecio
por su pasion en su naturaleza humana. Asi fue que Cristo sufriendo una muerte
indebida liberd al hombre de la muerte debida; y Dios Padre por la obediencia de Cristo
(que se hizo nuestro hermano) perdoné al hombre la desobediencia y todo pecado.

Por eso dice san Pablo que si por el pecado de Adan todo el género humano contrajo
la mancha del pecado, con mayor razén por la justicia y la obediencia de Cristo,
aquellos que en El esperan y lo siguen seran justificados, ya que es de mas eficacia la
justicia de Cristo que el pecado de Adan. De este modo Cristo merecio y nos dio vida
eterna. A pesar de que El era bienaventurado, y hubiese sido glorioso y exaltado sin ser
crucificado, ya que era perfectisimo desde el momento en que fue concebido, y siempre
era bienaventurado por la unién con Dios. Y porque Dios quiso rescatar al hombre de
este modo, el hombre debe ser atraido a amarlo mas sinceramente, como ya se ha dicho.

Ademas para iluminar al hombre y mostrarle el camino de la salvacion, fue el modo
mas conveniente y mas eficaz el de la encarnacion y muerte de Cristo; ya que si El no



hubiese tenido carne misera y mortal, no nos habria dado el ejemplo; y si nos predicara
la paciencia y la humildad y las demas virtudes, y no nos diera el ejemplo por medio de
sus obras, diriamos: este Cristo puede hablar con tranquilidad, porque no siente nuestras
miserias y no teme morir. Y sin embargo fue necesario, como dice san Pablo, que El se
asemejara en todo a sus hermanos, recibiendo en si mismo toda nuestra miseria y
debilidad, para que el hombre siguiendo su ejemplo, despreciara pena y muerte por
amor a la virtud.

Y como Cristo vino para ejemplo nuestro, san Agustin lo demuestra diciendo: los
soberbios hijos de Adan buscaban riquezas, Cristo vino y eligié pobreza. Deseaban
amor de mujer e hijos: Cristo eligié la virginidad. Los hombres huian de las injurias, y
Cristo quiso sufrir muchas. Temian los hombres la muerte, especialmente la muerte
vergonzosa: Cristo eligié muerte de Cruz. Y a todas las cosas que el hombre deseaba en
general, y deseandolas pecaba, Cristo las rechazé; y rechazandolas mostraba que eran
cosas viles; y todas las cosas que el hombre rechazaba y rechazandolas pecaba, Cristo
las eligi6 para si y mostro que eran buenas. Y puesto que Cristo era la sabiduria de Dios,
no podia tener ignorancia respecto de las cosas buenas y de las malas.

Por lo tanto, nuestro pecado consiste en rechazar lo que Cristo eligi6é para si, 0 en
elegir aquello que El rechazé. Por eso toda su vida en la tierra segin la humanidad (que
El tomd), fue una ensefianza para nuestra vida.

Por lo tanto Dios, para rescatar, iluminar e inflamar al hombre, eligié el modo mas
eficaz y conveniente, es decir la muerte en la Cruz. Por eso decimos que Cristo
crucificado fue escandalo para los Judios y estulticia para los gentiles, pero para
nosotros Cristianos, como dice san Pablo, debe ser virtud y sabiduria. Por eso dice el
Apostol que Cristo fue dado y enviado por Dios, para que El sea nuestra justicia y
nuestra paz, nuestra santidad y redencién. Y de este modo se muestra la utilidad de la
cruz, y la conveniencia de la encarnacion y muerte de Cristo: no por necesidad (lo cual
lo obligaria), sino para mostrarnos su ardiente caridad. Como dice san Anselmo, dichas
razones no muestran que haya actuado asi por necesidad sino solamente por caridad: y
esto fue el modo méas conveniente para atraer al hombre, ya que Dios tanto era Dios
castigando como salvando.

CAPITULO 5

Debemos ser atraidos a amar a Cristo
de modos y grados semejantes.

La cuarta condicién del amor de Cristo fue la de ser fuerte, perseverante e
invencible. Por eso dice san Agustin: Cristo, por amor a nosotros, no temio a los Judios
armados, feroces e injustos, ni a los crueles ministros, ni la corona de espinas, ni la
verguenza de ser escupido y desnudado. No temid ni la amargura del brebaje, ni la
burla, ni la cruz, ni la lanza, ni la condena ni la muerte injusta.



El amor del mundo se apaga o por la ingratitud del amado, o por mucha afliccion,
dafo o verglienza de quien ama. Por eso vemos que Si Se ama 0 Se sirve a alguien que
no reconoce el servicio hecho a él, y se burlase, el hombre se turba y se escandaliza y se
le despierta el odio contra aquél que antes habia amado y amaba. Ademas, si sirviendo
al amigo el hombre se encuentra en perjuicio o vergiienza, o en otro peligro, deja el
hombre de servir y dice que no quiere tan alto costo por su amistad. Pero el amor de
Cristo fue tan fuerte que no se rompio6 ni se apag6 ni por su sufrimiento ni por nuestra
ingratitud.

Y de esto dice san Bernardo: jOh intercesor, oh cordero benigno, tu seras inmolado y
crucificado por los hombres, que no se preocupan y que te han abandonado y dejado
solo!. No te siguié Pedro, quien decia que estaba preparado para morir contigo; no te
siguié Tomas que decia a los Apostoles: vayamos y muramos con El. Tu predilecto Juan
huyd y dejo el manto (con que se cubria) por miedo. Todos huyeron, y TU permaneciste
solo, cordero entre lobos, inocente entre pecadores y enemigos mortales.

Grande fue la fortaleza de Cristo en el amor; puesto que sabia que Judas debia
traicionarlo y lo hizo su apostol, y lo aliment6 y lo Illamé su amigo, siendo que lo
traiciono y vino con la multitud para capturarlo.

De esta venta que Judas hizo de Cristo, dice un santo: Consideremos por quién fue
vendido, y por qué, y por cuanto, y como, y a quién fue vendido quien no tenia precio,
aquél que no se puede vender ni tasar. EI maestro fue vendido por el discipulo, el sefior
por el siervo, el padre por el hijo, por treinta denarios. jComo ha sido envilecido el que
tanto vale! jComo ha sido envilecido el que tiene tanto amor por nosotros! jCémo ha
sido vendido a traicion con el beso, bajo apariencia de amistad! jHa sido vendido para
rescatarnos de la muerte eterna, ha sido vendido por avaricia, ha sido vendido porque
predicaba la justicia. Fue vendido el cordero a los lobos, el justo a los inicuos! jQué
mercaderes tan crueles! jQué valiosa la mercancia! Grande fue el amor de Cristo y su
fortaleza viéndose tratar asi, y estar siempre ferviente al amar, devolviendo bien por
mal.

Por eso, cuando lleg6 la multitud dijo: ¢qué buscais vosotros? Buscamos a Jesus el
Nazareno. Si me buscais a mi, dejad a mis apostoles. Y cuando los Apdstoles lo
abandonaron, Cristo se preocupaba por cada uno de ellos.

De las otras verglienzas, dolores y penas que deberian haber quebrado y apagado su
amor, y de cémo en todo fue fuerte, hablaremos en su momento.

Acerca de la fortaleza del amor de Cristo dice san Bernardo: jOh amor fuerte! Los
Judios gritan: jCrucificalo! jCrucificalo!; y Cristo grita: Padre, perdona.

De esta caridad tan fuerte se dice en el Cantar: Las muchas aguas no pudieron apagar
la caridad. Las muchas aguas son las grandes tribulaciones, que no pudieron apagar la
caridad de Cristo; ya que en sus fatigas, vergienzas y penas, por nuestra malicia y gran
ingratitud no dej6 de amarnos ni de morir por nosotros. Por lo tanto podemos decir que
la caridad de Cristo fue alta y profunda, ancha y larga, como dice el Apdéstol Pablo.

Tan alta fue, que ningun intelecto puede comprenderla. Por eso se llama “exceso y
locura”, ya que cuando Cristo se transfiguro, dice el Evangelio que aparecieron Moisés
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y Elias con El, y hablaban del exceso que El debia hacer en Jerusalén, es decir el
excesivo amor que debia mostrar muriendo en la Cruz. Y es llamado exceso porque
excede toda altura de intelecto angélico y humano.

Fue profunda, ya que Dios se humill6 a tanta bajeza al tomar carne misera y morir
con tanta pena y verglienza. Dice de esto san Leon Papa: Quedando a salvo lo propio de
la divina y humana substancia, la majestad divina se humilla, la fortaleza se debilita y el
inmortal se convirtio en hombre mortal, y fue hombre unido a Dios en una sola persona.
Y si no fuese verdadero Dios no nos hubiera dado remedio, y si no fuese verdadero
hombre no nos habria dado ejemplo.

De esta humildad dice san Pablo: Dios se anonado a si mismo tomando forma de
siervo, y fue obediente hasta la muerte oprobiosa de la cruz. Por lo tanto es profunda por
la profunda humildad. Maravillandose de ella dice san Agustin: Dios vino al hombre
por caridad, es decir en la virgen Maria, y se hizo hombre. Y también san Bernardo
dice: Cuanto mas pequefio se hizo por humildad, tanto méas grande se mostro en caridad,
y cuanto por mi més vil se hizo, tanto méas es amado por mi. Por eso grita y dice: jOh
humilde y sublime!; joh altisimo y bajisimo!; joh oprobio del mundo y gloria de los
angeles!. Ninguno mas alto, y ninguno méas despreciado y bajo. Humillate y despréciate,
oh hombre, a ejemplo de Cristo. EI Sefior del cielo, Rey de Reyes, fue vendido a muy
vil precio a muy vil gente, crucificado como muy vil ladrén, y como loco, desnudado,
despojado y escarnecido, y echado y menospreciado como inmundo y leproso. Y cuanto
mas vil te hagas por su amor, tanto mas amado seras por El.

Fue inmensa, para amar universalmente a todas las naciones y morir, cuanto en El
estuvo, por la redencion de todos los hombres; aunque muchos por su propia culpa
pierdan este bien eterno y se convierta para ellos en ruina. Fue inmensa, para amar a sus
enemigos, y a aquellos que lo crucificaron, por los cuales rogd y llord. Y en signo de
inmensidad de amor quiso tener su costado abierto (por la lanza). Por eso dice san
Bernardo: Por la herida y apertura del costado Cristo nos muestra su inmensa y gran
caridad. Ademas por las manos perforadas nos muestra su gran generosidad. Y agrega
san Bernardo: El clavo ha sido para mi llave para abrir y ver la generosidad de la
caridad de Dios, que con todo su ser me ha rescatado totalmente.

La sangre de Cristo fue el precio (de nuestro rescate); por eso, para mostrar que
pagaba este precio voluntariamente, quiso que se abriese la bolsa de su cuerpo por todos
lados, donde ese precio estaba guardado. Por eso en el Salmo hablando con Dios Padre
dijo: “Ta rompiste mi bolsa”, es decir el cuerpo, para que saliera abundantemente el
precio de su sangre.

Y por eso dice san Bernardo: “Abundante y generoso es entregandose, pues ha dado
su carne como alimento y su sangre como bebida, la vida como precio, las heridas como
remedio, extendid sus brazos como refugio, la cruz como escudo, el corazon abierto en
sefial de amor, el agua para lavarnos, el sudor como medicina, los clavos y la corona de
espinas como ornamento, las palabras como ensefianza, toda su vida y su muerte como
ejemplo, las vestimentas a los que lo crucificaron, al discipulo la madre, al ladrén el
paraiso, de modo que todo lo entrego y lo dio en abundancia”.

Fue dilatada desde el dia que nacio hasta la muerte, de modo que toda su vida fue
cruz y fatiga. Fue dilatada por la perseverancia, puesto aunque muchos le dijeran:
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“Desciende de la cruz”, no descendid, antes bien perseverd obrando nuestra salvacion.
Del largo sufrimiento de Cristo dice san Bernardo: “Miro y vuelvo a mirar, oh buen
Jesus, tu vida, y siempre la encuentro en la cruz, para poder mostrar la caridad alta y
profunda, larga y ancha”.

Sufrié una pena alta, es decir que sobrepasaba a todo otro dolor; profunda, respecto a
la confusion y la verglienza; larga y ancha, en cuanto al tiempo; ya que desde el dia que
nacié hasta la muerte, estuvo en dolor y pena; en cuanto al modo, porque desde la planta
de los pies hasta la coronilla de la cabeza fue atormentado, tal como dijo y profetizo el
profeta Isaias.

CAPITULO 6

Debemos amar a Cristo,
como El nos amo, y con gran amor.

Por lo tanto, conforme a lo que hemos dicho sobre el modo del amor de Cristo hacia
nosotros, asi debe ser nuestro amor a El. Pero la primera perfeccion no la podemos
tener, es decir amar a Dios gratuitamente y sin obligacién, porque le estamos obligados
por una deuda: por la bondad y el amor que nos ha mostrado.

La segunda perfeccién, es decir amar a Dios puramente, sin consideracion de la
propia utilidad, bien podemos alcanzarla, y por eso dice san Bernardo: “El amor puro no
es mercenario, el amor puro no aumenta por una esperanza”. Y ciertamente asi
conviene: porque si el hombre mira el propio gozo o la propia utilidad, ya no responde
al amor que se le ha dado, y no ama a Dios por su bondad, sino mas bien como la
meretriz para su propio gozo, o como el avaro por la ganancia, y como el hombre ama a
los animales, pues no los ama por ellos sino por la utilidad que saca de ellos.

Por eso dice san Agustin, que quien sirve a Dios y pide algo distinto de El no lo ama
a El, sino que ama lo que espera y le pide. Por eso los santos dicen que el amor tiene
cuatro grados: el primer grado, como dice san Agustin, es el amor natural, por el cual
por algun instinto de la naturaleza todo hombre bueno o malo ama a Dios, es decir ama
la bienaventuranza, la cual no se encuentra sino en Dios. Y como dice Boecio: todos lo
hombres buscan la felicidad por un deseo natural; pero muchos yerran buscandola alli
donde no estd, es decir en las creaturas y no en el Creador.

El segundo grado del amor es cuando el hombre comienza a ver el camino de Dios, y
a conocer su necesidad y a sentir la misericordia de Dios y su bondad y beneficios, y a
amarlo en cuanto conoce que es Util y necesario. De esto dice el Salmista: “Te amaré,
Sefior mio, ya que TU eres mi fortaleza, mi refugio y mi libertador”. Este amor es bueno
en algo, porque ya empieza a verse que el hombre reconoce a Dios como benefactor, y
pone en El la esperanza; pero sin embargo no es perfecto, porque no piensa en Dios por
pura caridad sino por su propia necesidad, y ama a Dios para si mismo y no para Dios.
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El tercer grado de amor es cuando el hombre ama a Dios encontrando en ello gozo y
consuelo. Este amor es bueno en cuanto aparta al hombre de los consuelos del mundo, y
lo hace gozar en Dios; pero no es fuerte y perseverante ya que, cesando el gozo y
sobreviniendo alguna tribulacion, se quebranta y no permanece firme. De este modo
amaba san Pedro a Cristo antes de su pasion. Por eso cuando Cristo le dijo a él y a los
otros: ¢quereis apartaros? Pedro respondio y dijo: “Sefior, ¢adonde nos iriamos?. Tu
tienes palabras de vida eterna”, pero no queremos irnos, tanto nos deleitan tus palabras.
Y cuando Cristo se transfiguré y mostro su gloria, san Pedro tanto se embriagd de
dulzura, que dijo: “Sefior, qué bueno es estar aqui, levantemos aqui tres tabernaculos,
uno para ti, uno para Moises y uno para Elias”. Y como dice el Evangelio, “No entendia
lo que decia”. Tampoco cuando Cristo dijo: “Vayamos a Jerusalén”, temiendo san
Pedro que Cristo fuera asesinado, por dulzura de amor le dijo: “;Acaso no sabes tu,
Sefior, que hace pocos dias los Judios quisieron lapidarte?”. Y le aconsejaba que no
fuese; y por esas palabras Cristo lo reprendi6é duramente.

Por lo dicho se muestra que san Pedro amaba a Cristo muy dulcemente. Pero luego,
cuando llegd el tiempo de la pasion, y como si no recordara las palabras dichas, lo negd
y juré que no lo conocia.

De semejante amor dice san Bernardo: “Sabiendo muchos que estas lleno de gozo,
joh buen Jesus!, quieren ir a Ti, y quieren seguirte en los gozos y las consolaciones,
pero no te quieren seguir en las tribulaciones. Pero ciertamente que estan engafiados; ya
que, como dice el apdstol Pablo: “Quien no participa de las tribulaciones, no sera
participe de las consolaciones”. Por eso quien quiera ver a Cristo bienaventurado en el
cielo, que siga la huella de la humildad que EIl dejo en este mundo”.

El cuarto grado de amor es perfecto; por lo tanto quien ama con amor puro y casto,
buscando la gloria y el honor de Dios y no su propio mérito, éste ama por la bondad del
mismo Dios y esta contento de que Dios reciba honor de él, ain con dafio propio. Por
eso dice san Pablo: “Sea Cristo glorificado en mi, sea por muerte o por vida, que yo
viva 0 muera, Dios tendré honor”.

De esta perfeccion nos dio ejemplo Cristo cuando dijo: “Yo no busco mi gloria, sino
la gloria de mi Padre, que me ha enviado”. Por eso cuando san Pedro tratd de
convencerlo de que no fuera a Jerusalén, para que no lo mataran, Jesus se mostro
turbado y dijo: “jApértate Satanas! ¢(No quieres que beba el caliz que me dio mi
Padre?”. Como diciendo: quiero obedecer y honrar a mi Padre Dios, ain con todo dafio
y muerte.

En este grado estaba Moisés cuando rog6 a Dios y dijo: “Sefior, 0 TU perdonas al
pueblo que ha pecado, o Tu me borras del libro de la vida en el cual me has inscripto”.
Y decia esto porque no le parecia que Dios obtuviera mas honor matando al pueblo que
perdonandolo. Y esto se muestra por lo que decia: Sefior, te ruego que no des motivo a
los infieles para maldecir: pues diran que por malicia y engafio Tu has conducido al
pueblo al desierto para matarlo, y que la finalidad de conducirlo hacia la tierra
prometida se demostraria que es falsa. Y aunque Dios le dijo: “Déjame matarlos: yo te
haré Sefior de un pueblo mas grande”, no lo acept6. Y dijo que no queria porque no
miraba al honor propio, sino al honor de Dios. Y aunque Dios perdoné al pueblo por los
ruegos de Moisés, éste, movido por el celo de Dios, recorrio el campamento con su
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gente y matd a veintitrés mil de los que habian hecho adorar al becerro, tal como se lee
en el Exodo.

Y ademas cuando Dios le dijo que subiese al monte y mirase la tierra prometida,
luego le dijo que queria que muriese alli y no entrase en ella, humildemente responde,
no excusandose ni pidiendo mas tiempo de vida, sino solamente se preocupd por el
pueblo y dijo: “Sefior, después de que me des muerte, complacete en cuidar al pueblo y
de dotarlo de un pastor bueno y santo que los lleve a la tierra prometida, y que no quede
tu pueblo sin pastor”. Y en esto se muestra que no se preocupaba de si mismo, sino del
honor de Dios y de la salvacion del projimo.

Por eso san Pablo decia a sus discipulos: “Para mi es mejor irme de esta vida, pero es
necesario que yo me quede por vosotros”; y asi, por caridad del préjimo y por el honor
de Dios, aunque con pena para él, queria permanecer en la carne. Y también san Pablo
cuando dijo: “Yo deseaba ser apartado de Dios para la salvacién de los Judios”; esto lo
consideraba porque le parecia que Dios ganaria mas y tendria mas honor salvando
muchas almas de Judios, que la suya propia. Y por amor de Dios soportaria
voluntariamente el infierno, para que Dios fuera honrado en la salvacion de muchos
projimos.

Por este amor Ezequiel y Daniel y otros profetas, acompafiaron al pueblo de Dios en
cautiverio, cuando fueron apresados. Y aunque ellos no fueron apresados, fueron al
cautiverio por propia voluntad, para confortar y reprender al pueblo, para que no se
apartara de Dios y fuera constante en las tribulaciones para ejemplo de aquellos paganos
con los cuales debian convivir.

De este amor dice san Bernardo: “jOh virtud de las virtudes, oh puro y eficaz afecto,
por honor de Dios querer, con Pablo ser apartado de Dios, con Moisés borrado del libro
de la vida, con Ezequiel entrar en prision, con Job ser comparfiero de dragones; y hasta,
si fuese posible, entrar en el infierno para mayor gloria de Dios. Y quien fuese al
infierno con esta caridad, no sentiria ni castigo ni pena; ya que, como dice san
Bernardo: “en el infierno no arde sino la mala voluntad”.

CAPITULO 7

Como podamos y debamos amar utilmente a Cristo,
siendo utiles al préjimo

En el tercer modo debemos amar a Dios Utilmente; no porque podamos serle de
utilidad a El, sino por su amor y su mandamiento debemos ser Gtiles a nuestros
préjimos. Por eso dice san Gregorio que ninguna cosa agrada tanto a Dios como el celo
por las almas de sus projimos. Y esto mostré Cristo preguntandole tres veces a san
Pedro si lo amaba, y cada vez Pedro le respondié que si; Cristo le dijo: “Pedro, si tu me
amas apacienta mis ovejas”; como diciendo: Por el bien que me deseas, no es necesario
que a mi me sirvas sino a mis fieles amigos, a los que t0 paceras y serviras, y asi veré
que me amas.
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Y debemos saber que Cristo dijo tres veces “apacienta”, para dar a entender que
debemos apacentar con doctrina a los fieles, unos a otros, con buenos ejemplos y en
cuanto podamos, con ayudas temporales. Y en esas palabras se demuestra que Cristo
considera hecho a su persona lo que de bueno y de malo hayamos hecho a sus fieles. Y
esto lo mostrd expresamente en el Evangelio, cuando dijo: “Lo que vosotros hagais a
uno de mis ministros, a mi me lo hacéis”. Y le dijo a san Pablo: “Saulo, Saulo, ¢por qué
me persigues?”. Como diciendo: Yo considero que esta persecucion que haces a mis
fieles, como que a mi me la haces.

Por lo tanto el hombre debe amar a Cristo utilmente: no porque podamos hacerle
algo de utilidad, sino para ser Utiles a nuestros projimos, en cuanto podamos, por su
amor; y especialmente en aquellas utilidades que Cristo nos hizo a nosotros cuando vino
a iluminar, inflamar y rescatar, como hemos dicho. Por eso debemos iluminar a nuestros
projimos, aconsejandolos; inflamar, confortdndolos; rescatar liberandolos de toda
servidumbre del pecado; y si fuese necesario dar la vida por ellos, como Cristo hizo por
nosotros.

Sin embargo, segun dicen san Juan Evangelista y san Agustin, en primer lugar la
caridad nace de una buena inspiracion; se nutre de santas meditaciones; alcanza su
gloria y llega a ser perfecta por una permanente y buena costumbre y por las obras
perfectas; y cuando es perfecta esta preparada para morir por el préjimo. Sin embargo,
hoy hay pocos que sean asi perfectos, mas bien, como dice san Bernardo, se considera
optimo al que no es demasiado malo. Y dice san Gregorio: “Quien no da al préjimo algo
de sus propios bienes, ;como daréa la vida por é1?”.

Pero debemos entender que la caridad debe ser ordenada, es decir que no nos
hagamos a nosotros un mal de culpa (un pecado) para ayudar a otros en su mal de pena
(un sufrimiento), o por ayudarlo en otras cosas. Y por eso dice san Bernardo,
reprendiendo a algunos presuntuosos que disimulan y cubren su ambicion bajo
apariencia de caridad: “Oh tu, presuntuoso, que eres imperfecto y lleno de vanidad, que
te ensalzas por una pequefia alabanza y te turbas por cualquier pequefia adversidad,
¢como presumes tomar el cuidado de otros, si no tienes cuidado de ti mismo?. Primero
predicate a ti mismo, y después seras Util a los demas con tu prédica; porque dice la
Escritura: “Quien es malvado consigo mismo, ¢cémo podria ser bueno con los demas?”.

Y dice san Gregorio que hay muchos ambiciosos, deseosos de prelacias (puestos
jerarquicos), que para disimular el aguijon de la conciencia dicen: si fuese obispo haria
muchos puentes y hospitales; y razonan dentro de si mismos, y dicen que por honor de
Dios y utilidad de la Iglesia aceptan las jerarquias. Y después que son hechos prelados,
se olvidan de lo que antes pensaban religiosamente, y se convierten en perros y lobos
hambrientos sobre el pueblo de Dios. Y por eso hoy se puede considerar santo al
prelado que, suponiendo que no distribuya de sus bienes, no quita ni roba los bienes
ajenos. Contra semejantes pastores dice Dios por medio del profeta: “Ay de los pastores
que se apacientan a si mismos”, es decir que no se ocupan de ser Utiles y apacentar a sus
subditos, sino que se ocupan de llenar la bolsa.
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Por lo tanto, nuestra caridad debe ser util al projimo por amor de Dios; segun el
ejemplo que nos dio Cristo y dijo: “Yo soy el buen pastor, y entrego mi alma, es decir
mi vida por mis ovejitas”.

Y san Pablo decia a sus discipulos: “Gustosamente daré lo que tengo, y hasta a mi
mismo, por vuestra salvacion”. También decia: “No busco vuestras cosas, Sino a
vosotros™, es decir vuestra fe, porque busco convertiros a Dios. Y como ya se dijo antes,
por celo de la salvacion de los Judios, deseaba ser apartado de Cristo; y por eso
debemos ser Gtiles al préjimo con nuestro saber, querer y poder: es decir améandolo,
aconsejandolo y ayudandolo, en cuanto podamos, para bien del alma y del cuerpo.

También debemos saber que estamos obligados a amar mas nuestra alma que la de
los otros, pero més el alma de los demés que nuestro propio cuerpo, y mas el cuerpo de
los otros que las cosas nuestras. Brevemente: segln el orden de la caridad debemos
amar al prdjimo tanto cuanto es mejor y mas util a la Iglesia de Dios; y debemos amar
méas al buen extrafio que al pariente malo. Y dice san Agustin: “Quien ama a los
hombres debe amarlos o porque son buenos, o para que se hagan buenos”. Y dice
también: “Quien no se ama a si mismo ¢como puede amar al préjimo”, es decir segun el
amor de Dios?

Pero hoy ha llegado el tiempo del cual profetiz6 san Pablo diciendo: “Vendran
tiempos peligrosos, y los hombres seran amadores de si mismos y no de Dios”. Por eso
vemos que tanto se ama el hombre a si mismo con desordenado amor, que para lograr
utilidad para si mismo querria ver peligrar el cielo y la tierra. Por lo tanto, como san
Pablo dice: “Seamos auxiliares y colaboradores de Dios”, procurando la salvacion y
toda santa utilidad para nuestros projimos. Y si bien puede realizarla sin nosotros, no es
menos cierto que por su bondad, para darnos ocasion de merecer, nos manda y ruega
que la procuremos junto con El.

Por lo tanto, nadie se glorie del bien que hace, ya que no es por necesidad propia que
Dios busca nuestro servicio, sino para darnos materia para merecer, y darnos la gloria 'y
dignidad de que seamos sus colaboradores. De esto dice san Juan Crisostomo: “No hizo
Dios al rico para utilidad del pobre, porque El, si queria podia al instante enriquecerlo;
sino que hizo al pobre para utilidad del rico, a fin de que haciendo a otro un poco de
bien, se pudiera salvar por la obra de misericordia”. Y asi podemos decir de los
predicadores y de toda persona que hace algo Util para el préjimo, que pudiendo Dios
hacerlo por si mismo, se lo ha encomendado a ellos para hacerlos merecer.

CAPITULO 8

Como debemos amar a Cristo fuertemente.

En el cuarto modo, es decir amar fuertemente, podemos y debemos seguir a Cristo,
de cuyo amor no debemos apartarnos ni por fatiga, ni por pena ni por muerte; ya que no
es digno de tener tanto bien quien no lo ama con todo el corazon y con toda su potencia.
De esta fortaleza nos da el ejemplo san Pablo, quien decia: “Estoy seguro de que ni
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pena, ni muerte, ni hambre, ni sed, ni persecucion, ni injurias, ni demonios, me podrén
separar de la caridad de Dios, que estd en Jesucristo”. También decia: “Cristo me ha
amado y se entregé a si mismo por mi”; y no soy ingrato ante tanta gracia. Como
diciendo: amandome me ha atado de tal manera que estoy preparado a morir por El
como El murié por mi. Y como veia a algunos muy débiles en esta caridad, los
confortaba y les decia que se arraigaran y fundaran en la caridad, es decir que no se
agitaran por cualquier viento.

A la fortaleza del amor pertenece el amar puramente, segun se ha dicho antes: de
modo que acordandonos de la pasion de Cristo, ni la prosperidad ni la adversidad
puedan cambiar nuestro amor, ni desalentarnos. Por eso dice san Gregorio: “Si
tuviésemos en la memoria la pasion de Cristo, nada seria tan duro que no nos pareciese
Ilevadero; ni tan amargo que no nos pareciese dulce”. Y dice san Bernardo: “Estamos en
esta vida como en un campo de batalla, en el cual nuestro capitan, Cristo, fue muerto
para liberarnos. Por lo tanto, quien huye y no soporta los golpes y las heridas de buena
gana, serd un caballero sin gloria”. También dice: “jOh alma! ;Qué cosa puede
parecerte dspera o dura, si te acuerdas de las fatigas, necesidades, injurias, escupitajos,
escarnios, burlas y muerte de Cristo?. Coherente y razonablemente debo dar mi vida por
El, que quiso dar la suya y sufrir tormentos amarguisimos para liberarme de la muerte
eterna”. Por lo tanto, oh Jesus, es digno de muerte quien se resiste de ir a Ti.

Y encontramos que este amor a la cruz ocupa tan fuertemente el corazén de los
perfectos, que todo lo tienen por nada, y estan totalmente absortos en Cristo. Por eso
dice san Pablo: “Aquellas cosas que antes me parecian una ganancia ahora, por amor a
Cristo, me parecen pérdida; y todo lo considero estiércol para poder tener a Jesus”.
Decia también: “Yo me glorio en las tribulaciones por amor a Cristo”.

Y san Pablo estaba tan embriagado con la cruz, que estaba todo €l transformado en
ella. Por eso decia: “Estoy clavado en la cruz con Cristo”. Ademas decia: “Llevo los
estigmas de Cristo en mi cuerpo”. Y en otro lugar dice: “Yo no creo saber otra cosa que
Jesucristo crucificado; y rehuyo gloriarme sino en la cruz de mi sefior Jesucristo: por
quien el mundo me crucifica, y yo a él”, es decir que el mundo me desprecia y yo a él.
Y esta es la gran perfeccion. Dice san Gregorio: “Cuando el hombre tiene desagrado por
el mundo, él debe desagradar al mundo. Pero hay algunos menos perfectos que, a pesar
de que no aman al mundo, sin embargo estan contentos de que el mundo los tenga en
buena opinidn y reverencia. Es sin embargo mucha mayor perfeccion no querer ser
amado por el mundo, que no amarlo”.

De la caridad perfecta dice san Ambrosio: “El alma que es esposa, gustosamente se
une con el esposo en el lecho de la cruz; y nada valora como mas glorioso que llevar los
oprobios de Cristo, segun nos conforta san Pablo”. Pero son tan grandes nuestra
ingratitud y vileza, que de Cristo no queremos sino recibir honor y dignidades
jerérquicas sin fatiga alguna. Por eso dice un santo padre en las “Colaciones” (de san
Juan Casiano): “Hay muchos hombres tibios que quieren ser pacientes, pero sin penas;
quieren ser humildes, pero sin ninguna injuria; quieren ser puros, pero sin abstinencia;
quieren defender la verdad, pero sin desagradar a nadie; quieren el paraiso, pero sin
perder ningun consuelo del mundo. Pero se engafian, porque Cristo dice en el
Evangelio: El reino del cielo se conquista por la fuerza; y lo ganan aquellos que son
violentos porque hacen violencia a sus malos deseos y a su propia pereza”. Por lo tanto
no se puede alcanzar ni por la ociosidad ni por dormir, como algunos creen.
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La caridad, dice san Gregorio, jamas esta ociosa; antes bien obra grandes cosas y por
eso cuando el hombre no hace obras, es signo de que no estd en caridad. Y Salomén
dice en el “Cantar” que: “el amor es fuerte como la muerte”, que todo lo vence. Por lo
tanto es por la fuerza del amor que conviene entrar en el cielo, y no por la ociosidad ni
por los consuelos humanos. Como dice san Agustin: “Es imposible que el hombre tenga
el consuelo de este mundo y del otro”. Y por eso dice el Salmista: “Rechacé los
consuelos del mundo, y recordé a Dios, y encontré gozo”. Y san Agustin dice: “Cristo
dice y grita: Yo tengo mercaderia para vender. Y como el hombre le preguntara: ;qué
mercaderia es esta?, Cristo le responde: el reino del cielo”. Y como si el hombre dijese:
¢como se vende? y El responde: Por pobreza el reino, por vileza el honor, por pena el
gozo, por fatiga el reposo, por muerte la vida. Por lo tanto nos conviene renunciar a
todos los goces del mundo, y soportar suavemente toda adversidad.

CAPITULO 9

Como nuestra caridad debe ser alta, profunda, larga y ancha

Podemos decir que nuestra caridad, a semejanza y ejemplo de la caridad de Cristo,
debe ser alta, profunda, larga y ancha. Debe ser alta, es decir en grado elevado y
perfecto. Como dice san Agustin: “La caridad crece y llega a ser perfecta. Y cuando es
perfecta, grita con san Pablo y dice: Deseo ser desatado del cuerpo, y estar con Cristo.
Debe ser alta por el alto deseo de Cristo, quien es todo el bien que tenemos, ya que
segun la sentencia de Cristo: Alli debe estar tu corazon, donde esta tu tesoro. Y porque
Cristo es nuestro tesoro, el corazon y nuestra mente deben estar por una continua
meditacion y amor, con El en lo alto”. Y para que el corazén de los discipulos se
elevase a lo alto para pensar en Cristo y en su gloria, Cristo quiso subir al cielo
visiblemente ante todos sus apdstoles.

La altura del corazdn significa tener desprecio por todas las cosas de aqui abajo,
présperas y adversas; y por el deseo debe estar tan atraido hacia lo alto, que aqui abajo
el hombre esté como sin sentido. Y por este afecto muchos son arrebatados y pierden
los sentidos corporales. A esta altura invitaba san Pablo y decia: “Si habéis resucitado
con Cristo, buscad las cosas de arriba y gozad alli, y no en la tierra”. Y san Leon Papa,
hablando de la ascensién de Cristo dice: “Levantemos luego nuestra cabeza y
alegrémonos con espiritual alegria; y elevemos los ojos de nuestro intelecto y de nuestro
deseo hacia aquella altura, donde Cristo ha subido. Y puesto que estamos llamados a las
cosas eternas de arriba, no nos fijemos en las cosas corruptibles de este valle tenebroso,
en el cual si alguna prosperidad o gozo nos adula y nos atrae, no hay que abrazarla sino
hacerla a un lado fuertemente por medio de un santo deseo”. De estos que tienen el
corazén tan alto suele decirse que tienen la muerte como deseo y la vida como
paciencia.

Ademas, la altura del corazon incluye ser magnanimo. La magnanimidad consiste en
actuar con liberalidad. Y por eso dice Salomén en el “Cantar”: “Si el hombre
magnanimo diese todas sus cosas por amor, le pareceria no haber dado nada”. Y asi
podemos decir que el hombre que est4 en el amor de Dios y es magnanimo, desprecia
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todas las cosas por amor de Dios. También le corresponde al magnanimo por fortaleza
de amor, soportar fuertemente cosas terribles, realizar con facilidad tareas que lo
perjudican, y estar siempre, como el fuego, fervoroso y hacia alto. Todo lo contrario de
los hombres que tienen el corazon bajo y vil: que tienen miedo de la sombra y cualquier
pequefia cosa les parece grande y se cansan enseguida, y por un pequefio bien les parece
que son perfectos. Pero lo contrario dice el Salmista. Por eso, después de haber hablado
tanto sobre sus perfecciones dijo: “Y sin embargo me parece que recién comienzo”. Por
tanto, ésta es la altura de corazén, cuando el hombre por alto amor y gran deseo tiene en
desprecio al mundo, y jamas se harta de obrar bien, y no se cansa ni siente fatiga, y todo
su modo de vida (conversatio) esta, por santo deseo, en el cielo (Filip. 3, 20).

Y puesto que Cristo es forma, ejemplo y causa de toda nuestra perfeccion, san
Bernardo pone los grados de nuestra perfeccion de este modo diciendo: “Hay algunos
para quienes ha nacido Cristo: se trata de aquellos que comienzan a darle forma a su
vida y a dirigirla segin la humildad, pobreza y mansedumbre de Cristo. Hay algunos
para quienes Cristo ha crecido y se ha hecho hombre perfecto: y estos son los que, ya
ejercitados en la discrecion, reciben luz y fortaleza en sus obras. Hay otros para los
cuales Cristo ha muerto, y unidos por amor a Cristo, sienten por compasion sus dolores
y, como dice san Pablo, estan clavados con Cristo en la cruz. Estos tales son los que
estdn preparados, a semejanza de Cristo, para morir por el préjimo, rogar por los
enemigos Yy, resumiendo, viven en Cristo y estan preparados para morir por Cristo. Hay
otros para quienes Cristo ya ha resucitado, y que de El reciben nueva paz y nuevo
consuelo, nueva alegria y nuevos dones: como recibieron los apdstoles, después que
hubieron reconocido y encontrado a Cristo resucitado. Hay otros para quienes Cristo ya
ha subido al cielo, y han subido con El por medio del deseo, y tan unidos estan con El
por amor, que no pueden tener preocupacion ninguna ni de si mismos ni de ninguna
cosa mundana; y estan totalmente absortos en aquella altura, donde estd su amado
Cristo. Hay otros a quienes Cristo les ha enviado el Espiritu Santo y estan totalmente
incendiados de amor, totalmente Ilenos de sabiduria y perfeccion para hacer milagros y
convertir a mucha gente”. En conclusion: por estos grados debemos subir y tener
caridad alta y perfecta.

Debe ser profunda por profunda humildad de conformarse por amor a los oprobios y
a las miserias de Cristo. Por eso dice san Bernardo: “No conviene gque bajo el arbol que
produce espinas haya algin miembro delicado”: es decir que bajo Cristo, que es nuestra
cabeza torturada, no conviene que ningun fiel tenga consuelo. Y continda diciendo:
“iOh hombre soberbio, que buscas alojamiento en el palacio real, y Cristo tu Rey no
tuvo lugar y fue puesto en el pesebre. TU buscas compafiia para estar entre los hombres
honorables, y Cristo fue puesto en medio del buey y del asno. Tu quieres sirvientes, y
Cristo no tuvo ninguno. TU te vistes con telas preciosas y purpuradas, y Cristo fue
envuelto en muy viles pafales. Tu abundas en riquezas, y Cristo estuvo lleno de
pobreza. TU ries, y Cristo llora”. Y por eso los perfectos, queriendo ponerse en el lugar
de Cristo, en cuanto pueden, se esfuerzan para humillarse, huyendo de todo honor y
abrazando toda oprobio.

Y no hay duda de que si el perfecto pudiese librarse del infierno y estar en el paraiso
gozando el mundo, considerando la pasion de Cristo, antes bien querria, por su amor,
estar con El en la cruz. Y quien por este afecto deja el mundo y soporta la tribulacion, es
perfecto hijo y hermano de Cristo. Pero quien esto hace por temor del infierno o por

19



deseo del paraiso, es siervo y mercenario: ya que no mira sino a su propia utilidad,
suponiendo que haga el bien.

Debe ser amplia por amor universal a enemigos y amigos, como la madre a su hijo; y
en general a toda persona, procurando la salvacion de todos con gran corazon,
soportando todos los defectos de los otros y teniendo compasién de las miserias del
projimo y alegria por sus bienes. Esta es la caridad que mostrd san Pablo cuando decia:
“Soy débil con los débiles, y me indigno grandemente cuando se escandaliza al
préjimo”.

De esta caridad dice san Bernardo: “Buena madre es la caridad que nutriendo a los
enfermos, es decir los imperfectos, o aunque ejercita a los perfectos, o alienta a los
pusilanimes, o reprende a los revoltosos, ama a todos como a hijos. Cuando te reprende
es humilde, cuando te alienta no te engafia: es piadosamente cruel y humildemente suele
indignarse”. Y con estas palabras San Bernardo quiere decir que el hombre que tiene
esta caridad, con todo el corazén y con buena intencién procura la salvacion de todos,
siempre como una madre: o alentando o amenazando, y de cualquier otro modo segln
sea necesario. Y esta bienaventuranza del corazdn consiste principalmente en recibir y
socorrer a toda persona con dulzura, ya que lo que es amplio recibe muchas cosas y
comodamente; pero lo que es estrecho recibe muy poco y penosamente.

Asi hay muchos de un corazon tan estrecho que casi nunca hay en su corazén
solicitud ni celo sino de si mismos y de sus asuntos, y no saben recibir ni soportar
ningun defecto de los otros. Y si socorren a alguno o sirven a otros, lo hacen con poco
corazén y con murmuracion, y por eso mismo poco merecen. Y por eso quien fuese
sabio se preocuparia mucho por tener esta caridad, la cual nos hace participes de todo
bien. Por eso dice san Agustin: “;Quieres tener parte, oh hombre, de todo bien? Gozate
y conténtate y alégrate de todo bien de los otros, y ganaras mérito. Y lo mismo respecto
del mal. Ten compasién y dolor de todo mal y de todo defecto, y ganaras segun la
caridad que tengas”. Y dice también: “Mira pues, oh hombre, qué gran bien es la
caridad, pues teniéndola el hombre tiene todo bien, y sin nuestra fatiga hace nuestros los
bienes de los otros”.

Creo que esto le sucede hoy a mucha gente: que tanto reina la envidia, porque el
hombre se duele de la fama y de la gloria y de las utilidades de los otros, y considera los
méritos de los otros como perjuicio propio, y que consideran los defectos de los otros
como una perfeccidn propia. Y tienen envidia de la virtud de los otros.

De esto tenemos ejemplo en el Exodo, donde se dice que estando alguien
profetizando en el campamento de Moisés en el desierto... se acercO a Moisés un
discipulo suyo para denunciarlo con murmuracion, pidiendo que lo prohibiese; porque a
él le parecia que disminuia el honor de Moisés si surgieran muchos profetas. Entonces
Moisés que era amplio en caridad, respondié al discipulo y dijo: “Gran beneficio me
pareceria que todo hombre profetizara, y Dios le diera su espiritu”. En esto mostrd que
amaba el bien del préjimo como el suyo propio.

Igualmente los discipulos de San Juan Bautista tenian envidia de Cristo y decian a
San Juan: “El que t( has alabado bautiza y todos los hombres van con El y tiene mas
discipulos que td”. Como diciendo: Molesta el hecho de que este Cristo te quite la gente
y la fama. Pero San Juan con la caridad perfecta, ciertamente les respondié y los
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reprendio y se humillé diciendo que él debia disminuir y Cristo crecer; y mando a los
discipulos con Cristo para que viesen sus virtudes y sus maravillas, y amasen mas a
Cristo que a él.

Hoy no se procede asi: porque cada uno quiere ser el mas alabado y estimado. Y
todo esto procede de un corazon estrecho, que no da cabida al préjimo por amor.

Ademas, la caridad debe ser larga por la perseverancia, de modo que estemos firmes
ante todo viento y contra toda tribulacion. Y esto es contra los que no aman a Dios sino
cuando son tentados o atribulados; y no sirven al préjimo sino cuando son elogiados y
recompensados. Pero si lo ven ingrato, o encuentran alguna dificultad, no perseveran.

De las caracteristicas de la caridad que hemos explicado, da ejemplo el apdstol
Pablo, ya que muestra la altura de la caridad cuando dice: “Nuestro modo de vida esta
en el cielo”. Y ademés cuando dice: “no contemplamos mas que las cosas invisibles y
eternas”. Y cuando por gran magnanimidad se exponia a todos los peligros, y
despreciaba todo como estiércol, y se gloriaba en las tribulaciones. Profundidad de amor
mostré cuando se humillaba a soportar los oprobios, como hizo Cristo. Decia también el
Apostol: “Nosotros somos considerados como basura e inmundicia del mundo™.Y decia:
“Yo no soy digno de ser llamado Apostol de Dios, porque yo persegui a la Iglesia de
Dios”. Y también se Ilamaba a si mismo: abortivo, el menor. Y mostraba la altura de su
caridad cuando decia que sentia las tribulaciones de todo hombre por compasion, y se
alegraba de todo bien. Por eso a algunos de sus discipulos perfectos les dijo: “VVosotros
sois, amadisimos hermanos mios, mi gozo y mi corona”; y esta es mi alegria, que
vosotros sedis perfectos y perseverantes en Dios. Largueza de caridad mostro en la
perseverancia de la caridad; de la cual no se apartd ni por injuria, ni por pena, ni por
ingratitud de sus discipulos, que lo abandonaron.

CAPITULO 10

Sobre la excelencia y perfeccion de la Caridad.

Por lo tanto, he aqui como Cristo nos ha ensefiado a amar, y como quiere que se
ejerza nuestra caridad. Y por reverencia a tan gran maestro debemos esforzarnos por
aprenderla, especialmente porque la caridad es signo discriminativo, y hace conocer
quién es discipulo de Cristo y quién no. Por eso dijo Cristo: “Los hombres no conoceran
si vosotros sois mis discipulos” por hacer milagros, ni por la mucha ciencia para
predicar, ni por tener una gran tonsura, ni gran barba, sino solamente “si mutuamente
teneis caridad”. Y san Gregorio dice: “El enemigo no teme nuestra abstinencia, ya que
él no come ni duerme; no teme nuestra castidad, ya que €l no es lujurioso; no teme
nuestra ciencia, ya que €l sabe mas que nosotros; pero teme mucho la caridad y la
unidad de amor que tengamos en la tierra, ya que él la perdi6 en el cielo”. Y dice
también: “No se ocupa el antiguo enemigo de hacernos perder nuestras cosas, ni de
hacernos maldades, sino por provocarnos al odio y que perdamos la caridad”.
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La caridad mantiene al hombre en la alegria, en servicio y sin escandalo. La caridad
estd llena de alegria y de todo santo gozo. De modo que el hombre que esté unido a
Dios por la caridad, est4 contento con todo lo que Dios hace y permite; y jamas se
escandaliza, y no cae en ira ni en tristeza, ni en ninguna mala concupiscencia, ni en
temor alguno: ya que “la perfecta caridad expulsa el temor”, como dice san Juan en su
epistola. La mente queda purificada de todo mal y llena de alegria y de seguridad, y
siente en esta vida como una abundancia de bienaventuranza. Y por eso, segun aquella
palabra de san Juan que dice: “Dios es caridad, y quien esta en caridad esta en Dios y
Dios esta en €él”, san Bernardo dice: “Dios es caridad. ;Y qué cosa es mas preciosa que
estar en caridad? ¢Qué lugar es mas seguro y deleitable que cuando nuestro Sefior Dios
esta en é1?”. Como diciendo: la caridad es la cosa més rica, mas preciosa, mas segura y
mas deleitable que se encuentre. Y san Agustin dice que el amor de Dios y del préjimo
es la virtud propia y especial de los elegidos: ya que todas las otras virtudes pueden ser
comunes a buenos y malos.

Y por eso san Pablo, después que hubo enumerado muchos otros dones de la Iglesia,
dijo que la caridad era el camino més excelente. Dice también que quien tuviese una
lengua angélica y la plenitud de la fe, y diese todas sus cosas a los pobres sin caridad, de
nada le valdria. Por eso dice san Agustin: “jOh hombre, mira todos los dones de la
Iglesia, y ninguno encontraras tan excelente como la caridad™. Y esto es verdad: ya que
segun la caridad se mide el mérito y el obrar del hombre. Y esto lo hizo Dios para que
ninguno pudiese excusarse: ya que si nuestro merito estuviera en el saber, o en dar
limosna, o en las fatigas, o en cualquier otra cosa, entonces no podrian merecer los
simples, los pobres ni los enfermos, que no saben ni pueden obrar. Por lo tanto, Dios
quiere que el mérito esté en amar, para que todos puedan hacerlo en cualquier lugar y en
cualquier situacion.

Este mandamiento es breve, claro, alegre y util, segun dice san Agustin. Es breve
para que nadie diga: no tengo tiempo para leerlo; es claro para que ninguno diga: “No lo
puedo entender”; es alegre y Util, de modo que el hombre sea atraido por el gozo a
cumplirlo; y que no pueda decir: por pena dejé de amar. Y asi amar es de tanto deleite y
de tan gran fuerza, que ninguna cosa es tan terrible y aspera que el amor no la haga
alegre; y ninguna cosa es tan dura ni de tanto peso, que el amor no la sobrelleve
suavemente. Por eso dice Hugo de San Victor que ninguna cadena de hierro hubiera
podido tener a Cristo atado y clavado, excepto la caridad, “la cual es vinculo de
perfeccién” seguin lo que dice san Pablo. “La caridad es vinculo, ya que ata y une al
hombre con Dios”.

La caridad es la vestimenta nupcial que nos conviene tener, si no queremos ser
expulsados con verglienza de (la fiesta) de bodas y de la cena de la vida eterna, a la cual
estamos invitados. Para hacer esta vestimenta Cristo nos dio la lana cuando fue tomado
preso y despojado. La caridad también es una “palabra abreviada” (una sintesis), ya que
contiene la ley y los profetas. Como dice san Pablo, Cristo nos la muestra sobre la cruz
escrita con toda nitidez, para que todo hombre deba verla.

Y por eso dice san Agustin: Si t0 estas ocupado y no puedes descansar (vacare) y
ocuparte en leer la Escritura, y muchos sermones, dedicate a la caridad de la cual
penden todas las cosas. Por lo tanto después que este maestro subid a la catedra de la
cruz para ensefiarnos esta caridad tan util y necesaria, tan bella y gozosa y llena de toda
suavidad, debemos estar solicitos para aprenderla y cumplirla; de modo que con esta
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alegria temporal que nos da la caridad, vayamos a aquella perfecta gloria y alegria
sempiternas. Por eso dijo san Gregorio que si el alma en esta vida no arde en el horno de
la caridad, no brillara en el esplendor de aquella belleza eterna.

CAPITULO 11

Como la Cruz atrae y ordena nuestro odio.

Después de que el amor esta ordenado y atrae para amar a Cristo crucificado,
consecuentemente se ordena el odio para odiarse a si mismo y despreciarse. Ya que,
conocida la bondad de Dios por medio de la cruz, comienza el hombre a conocerse a si
mismo, y cdmo su malicia fue causa de la cruz de Cristo, y como antes se amaba a si
mismo odiando todas las cosas por medio de las cuales el hombre se une con Dios,
(porque como dice san Bernardo, el hombre hubiese querido que Dios no supiera, no
quisiera ni pudiera castigar sus pecados, y en toda tribulacion murmuraba contra Dios);
y asi, ya que el hombre se volvié contra si mismo, y tiene odio contra si mismo, esta
contento de todas sus tribulaciones por amor a la justicia de Dios, y estd contento de que
Dios quiera, pueda y conozca sus pecados. Y comienza a juzgarse a si mismo, haciendo
aspera y dura penitencia y odiando ofender al Dios altisimo.

Por eso dice san Ambrosio que no se hace perfecta penitencia sino en el odio al
pecado y en el amor de Dios; demostrando en esto que la penitencia hecha por temor no
es perfecta. Y por eso dice san Agustin: “En vano se considera vencedor del pecado
quien por temor no peca”. Como diciendo: Aunque por fuera no realice el mal, por la
mala voluntad que reina dentro, seguiria realizandolo si no temiese la pena.

Hablando de esta materia san Agustin dice: “Dos amores han construido dos
ciudades: la ciudad de Jerusalén, es decir la vida eterna, realiza el amor de Dios con
odio y desprecio de si mismo; la ciudad de Babilonia, es decir el infierno, realiza el
amor propio con desprecio y odio de nuestro Sefior Dios”. Por lo tanto, después que el
hombre esté transformado totalmente en el altisimo Dios por medio del amor, edifica
esta ciudad de Jerusalén amando a Dios con odio de si mismo, y odiando no las
tribulaciones sino la culpa y la causa de la culpa. Y por esta verdadera y perfecta
contricion, llora la ofensa a Dios y no el dafio ni la propia pena. Antes bien esta
contento con la pena, odiando y abominando la culpa. Como dice David en el Salmo,
después que hubo comenzado a reconocer su culpa: “Tuve odio y abominacién por la
iniquidad, y amor por tu ley”. Y dice luego: “Estoy preparado para toda flagelo, y el
dolor de mi culpa estad siempre ante mi”. Y en otro pasaje dice: “Tengo odio por la
iniquidad, y a todos aquellos que te odian les tengo un odio perfecto”.

Perfecto odio es, dice san Gregorio, tener odio por la mala obra del hombre, y amar
la naturaleza (que es buena) y la imagen de Dios en el hombre, y después esforzarse en
purificarla del pecado. Y dice que perfecto odio es odiarse a si mismo tal como estuvo
en la malicia, y amarse a si mismo tal como estuvo en la bondad. Por lo tanto, del amor
ordenado nace el odio ordenado, es decir que por amor a Cristo crucificado odiar la
culpa y combatirla, y castigarla en si mismo y en los otros, si tienes que hacerlo por
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oficio propio. Por eso dice san Agustin que la penitencia es una venganza del animo
contra si mismo, que quiere vengar la ofensa a Dios, por la cual se duele.

Lo contrario corresponde a los hombres con mala predisposicion, que tienen odio a
la pena; y peor aun, que tienen odio a Dios y a todo lo que es contrario a su malicia, y
aman la culpa y a si mismos con desprecio de Dios. Pero, como dice el salmista: “Quien
ama la iniquidad tiene odio a su propia alma”, porque si él no hace juicio de si mismo
en esta vida, sera juzgado sin misericordia en la otra. Por eso dice san Pablo: “Si
nosotros Mismos nos juzgaramos, no seremos juzgados por Dios”.

Y por eso dice Agustin: “Que suba el hombre al estrado de su mente, y haga un
juicio dentro de si. Que la conciencia acuse, que la memoria de testimonio, que el miedo
alegue si él es malhechor, que la razon dicte sentencia, y que el dolor lo ejecute y hiera,
para que salga sangre de la herida por las lagrimas del alma contrita”. Por lo tanto, el
odio de si mismo, que nace del amor de Dios, hace hacer al hombre perfecta penitencia.
Y porque en la cruz esta el remedio contra el pecado, por eso conozca el hombre la
gravedad de su pecado y lo muy peligroso que es; y comience a dolerse y a huir de todo
consuelo.

CAPITULO 12

Acerca de los siete grados del odio de si mismo,
y sobre la humildad.

Puesto que el amor y el odio de si mismo son cosas muy contrarias, como si fueran
dos extremos opuestos, es decir de bondad y de malicia, no se puede llegar al extremo
del odio sino a través de algin paso intermedio. Y desde el amor propio (que es el
desprecio total de Dios) no se puede llegar al desprecio y odio perfectos de si mismo
por amor a Dios, sino por una perfecta oposicion. Por eso san Agustin considera que es
no poca estulticia ser creatura racional y no llegar al extremo perfecto, que consiste en
el odio a si mismo: ya que quien no llega, obra contra el deseo natural y contra el orden
del amor.

Y que esto sea asi, se manifiesta por la sentencia del Filésofo (Aristételes), que dice
que la condicidn de la naturaleza es huir de las cosas que le son contrarias e ir detrés de
las cosas concordantes a ella; y realiza lo opuesto quien prefiere el amor propio antes
que el odio a si mismo, y coloca el amor a Dios detras del amor propio. Por eso, por el
desordenado amor humano pierde el amor divino y la propia utilidad, y obtiene las
cosas contrarias a la naturaleza.

Por lo tanto, no es poco el cuidado que debe tener la creatura en seguir este camino y
este modo: es decir odiarse a si misma, y no sélo a si misma sino también a toda otra
creatura mortal, para conseguir el bien eterno, porque este modo es poderosisimo y
necesario. Como dice san Mateo en la persona de Cristo: “Quien no renuncie a la propia
voluntad”, que no es otra cosa que el odio de si mismo, “y a todas las otras cosas
terrenales, no es digno de mi”. Por lo tanto, si Dios nos ha amado y nos ama
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infinitamente, como dice san Pablo: “Por la eminente caridad con la cual Dios ha amado
y ama a la creatura racional, mandé a su Hijo unico a este mundo, nacido como hombre,
circuncidado como hombre, fue atormentado y muerto como hombre, soportando
muchas otras miserias que no eran acordes con su divinidad, sélo por el inmenso amor
como el que ha tenido por nosotros”; debemos también nosotros esforzarnos por llegar
al perfecto amor de EI, por los grados o escalones que diremos, como dice san Anselmo.

El primer grado se da cuando el hombre comienza a conocer sus defectos y pecados,
y las injurias hechas a Dios su creador; y ya no se considera como antes creia que era, y
por esto refrena un poco la presuncion y altivez que tenia, cuando le parecia ser tan
grande y altivo y estaba ciego respecto de si mismo; y se da cuenta que Dios le concedio
la gracia aguardandolo con paciencia y soportandolo por las tantas ofensas hechas a El.

El segundo grado es cuando, conociendose, comienza un poco a dolerse de si y a
desagradarse de si y a ser menos blando consigo mismo, como con atricion (dolor de los
pecados por amor a Dios), suponiendo que no tenga contricion (dolor de los pecados por
temor al castigo).

El tercer grado es cuando, por gran contricion, crece el dolor y el disgusto contra si
mismo, y estd contrito; y se disgusta en tanto que comienza a confesar y a descubrir el
pecado que antes solia defender, excusar y encubrir; pero sin embargo no querria ser
conocido ni reputado tan malvado como lo es, y como ha confesado.

El cuarto grado es cuando el odio crece tanto, que agrava su defecto confesandolo, y
hasta quiere agrandarlo tanto como para que el sacerdote tenga una mala opinion de él.

El quinto grado es cuando el odio contra si mismo crece tanto que estaria contento y,
en cuanto pudiera suceder sin escandalo, querria que todo el mundo lo conociese y lo
considerase vil.

El sexto grado es cuando el hombre, reconociendo su pecado, considera justa toda
tribulacion que Dios le manda y tiene paciencia, y comienza a castigar su defecto
huyendo de todo goce y afligiéndose con todo tipo de penitencia.

El séptimo grado es cuando ha llegado a tanto desprecio de si mismo y amor de
Dios, que no solamente conoce, confiesa y castiga su pecado, sino también se goza y se
alegra en toda tribulacién, injuria y vileza por amor a la justicia de Dios, por
consideracion a la pasion de Cristo y por desprecio de si mismo.

En el primer grado estaba el hijo prédigo del cual habla el Evangelio, cuando volvid
en si y comenzo a reflexionar sobre su estado, y a considerarse indigno de ser llamado
hijo. Y san Pedro, cuando le dijo a Cristo que le habia hecho un gran milagro
haciéndole pescar muchos peces: “Sefior, apartate de mi porque yo soy un hombre
pecador”. Aln no era apto para seguir a Cristo, pero lleno de estupor por la excelencia
del milagro, y conociendo la santidad de Cristo, comenzd a considerarse indigno de
estar con El. En este grado estan muchos laicos que, reconociendo estar enredados en
las miserias del mundo, o atrapados en algun odio, no se animan a comulgar; y
supongamos que no estén dispuestos a hacer penitencia, sin embargo se reconocen y se
recomiendan a las personas santas y se consideran indignos de su compafiia. Al
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contrario, estan aquellos soberbios que estan tan ciegos y presuntuosos, que no tienen
reverencia por Dios, ni por los santos, ni por los hombres buenos. Y aunque se sienten
inmundos, presumen de comulgar, y se consideran dignos de gran honor y fama.

Al segundo grado y al tercero habia subido el publicano cuando ya reconociéndose
(pecador), permanecia lejos y no levantaba los ojos al cielo, y confesaba humildemente
su pecado a Dios y pedia misericordia; y la Magdalena cuando, con gran llanto, se
arrojo a los pies de Cristo.

En el cuarto grado estaba el profeta David cuando, segin se muestra en el
“Miserere”, muchas veces confiesa, recapitula y agrava su pecado. Y el hijo prodigo
cuando retorno al padre y dijo: “Padre, he pecado contra el cielo y delante de ti, y no
soy digno de ser tu hijo; trdtame como a uno de tus jornaleros”. Ademas este grado se
muestra en la palabra que Elit dijo a Job: “Si ta fueses humilde, dirias: Yo he pecado y
verdaderamente he obrado mal, y no padezco tanto mal cuanto corresponderia”. Muchos
hacen lo contrario, pues siempre se excusan Yy aligeran sus pecados. De estos tales habla
san Bernardo diciendo: “El soberbio, cuando es acusado de algun pecado, lo niega o
bien dice: Si, lo he cometido, pero no fue un mal tan grande y ademéas no tuve
demasiada mala intencion, y fui inducido por otro, y busca muchas otras excusas
semejantes para esconder y alivianar su defecto”. En este grado estaba perfectamente
san Pablo cuando, publicamente escribia sus defectos diciendo que habia perseguido a
la Iglesia de Dios y que habia sido infiel, para demostrar que era el mayor pecador del
mundo. Por eso decia: “Jesucristo vino a este mundo para salvar a los pecadores, y entre
ellos yo soy el mayor”.

El quinto y el sexto grado los vemos en David, cuando huyendo de Absal6n, su hijo,
que lo habia expulsado del reino, se encontrd con un siervo suyo, el cual comenzé a
proferirle insultos, diciendo que Dios lo habia expulsado por sus pecados, y le arrojaba
piedras y lo maldecia, increpandolo con muchos oprobios. Y queriendo dos soldados de
su servicio que lo acompafiaban tomar venganza, los reprendio diciéndoles: “Dejad que
me maldiga y me injurie como Dios lo permite y manda a causa de mi pecado, que
quizds asi Dios se mueva a piedad y me perdone”. Y considerando su pecado,
mansamente soportaba las injurias y permitia ser insultado con infamias y otras
villanias. Ademas decia: “Estoy preparado para todo flagelo y dolor, y siempre tengo
delante de mis ojos mis pecados”.

El séptimo grado lo demostr6 san Pablo cuando dijo: “Me glorio en las
tribulaciones”. De esta tal perfeccion dice Isaias, profetizando sobre Cristo y sobre los
perfectos que lo seguian: “El ofrecera su mejilla a quien lo quiera golpear, y se saciara y
se gozara en los oprobios”. A esta tal perfeccion llega el hombre especialmente
contemplando la cruz (y se da cuenta que él mismo es causa de ella) y por el ejemplo de
Cristo, al cual ve con gran fervor de amor subido a la cruz para nuestra salvacion.

En esta perfeccion estaba un hombre llamado Constancio, de quien dice San
Gregorio que, siendo muy famoso por su santidad y recibiendo grandes honores, se
acercO a él un hombre rastico para verlo, y viéndolo hombre tan despreciable y mal
vestido, se burlé de él diciendo: Yo creia que fuese un hombre de bien, y de buena
apariencia, pero me parece que no tiene ni figura ni semejanza de hombre. Entonces
Constancio, oyendo esto, con gran alegria corrié a abrazarlo y dijo: “Soélo td, hermano
mio, me has conocido; porque todos los otros son ciegos de mente”; y le rindid
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grandisimos honores, habiendo recibido de él deshonor. Por eso dice san Gregorio,
narrando este hecho, que asi como los soberbios se gozan de los honores, asi los
humildes de las verglienzas, contentdndose de que todos los hombres los consideren
malvados y viles. Y quien esta en esta perfeccion, agradece a Dios por las tribulaciones,
y tiene compasion del pecado de los que lo atribulan, y ruega a Dios por ellos, y les
devuelve bien por mal, conforme al ejemplo que tenemos de Cristo, de san Pablo, y de
muchos otros santos.

Por consiguiente el primer grado es conocerse; el segundo dolerse; el tercero
confesarse; el cuarto cargarse el pecado con toda sus circunstancias, diciendo como,
cuando, cuantas veces y con cuanta malicia y escadndalo, y con cuénta compaiiia, y con
quién, y cualquier otra circunstancia que pudiera agravar el pecado. El quinto es no
preocuparse por ser conocido, y difamarse a si mismo; el sexto es tener paciencia en las
tribulaciones; y el séptimo es alegrarse con amor.

CAPITULO 13

La semejanza entre los grados enumerados,
y la escala que vio Jacob en su vision.

Podemos pues mostrar estos grados por tal semejanza. Supongamos que alguien ame
a otro de buen corazon, y después llegue a ser su enemigo. Antes de que él pueda tener
un odio total, pasa por los siguientes grados: ya que cuando el fuego del amor es grande,
no se puede extinguir inmediatamente, sino que comienza a disminuir y luego se apaga.
Primero comienza a conocer y considerar los defectos del amigo, los cuales antes (a
causa del gran amor) no conocia ni consideraba, y comienza a cambiar de opinion y a
enfriar el amor. En segundo lugar comienza a disgustarle, y producirle aborrecimiento y
rencor, pero no se nota. En tercer lugar crece el disgusto y se convierte en odio, y
comienza a hablar mal de él y a murmurar, pero no publicamente. En cuarto lugar lo
hace abiertamente y difunde sus defectos, y se lamenta de lo que antes elogiaba.

Sin embargo, por estos cuatro grados no se extingue del todo el amor; porque vemos
que muchas veces el padre se lamenta del hijo hablando mal, y se disgusta, pero por una
cierta ternura del amor no querria ofenderlo. En el quinto grado ya no se cuida
demasiado, pero no querria vengarse. En el sexto, soporta con gran paciencia y sin
ninguna ternura todos sus males. Y ya en el séptimo crece tanto el odio, que se alegra
por todas sus tribulaciones, lo persigue y lo trata como enemigo.

Y asi, ya que el amor propio y de si mismo es mucho mas fuerte y mayor que el
amor por un amigo y por el hijo, no se puede extinguir inmediatamente, sino que el
hombre, por los grados descriptos, llega al perfecto odio de si mismo. Por eso dice san
Gregorio que nadie llega inmediatamente a la cima, sino que comienza poco a poco, y
crece hacia la perfeccion. Y dice san Bernardo: “No quiero repentinamente llegar a ser
perfecto, sino de grado en grado y de virtud en virtud, como dice el Salmista”.

27



Y podemos decir que esta es la escala que vio Jacob en una vision, que tenia su base
en la tierra y el extremo superior en el cielo, y Dios estaba alli arriba apoyado en ella, y
los &ngeles ascendian por esta escala. Los pies de esta escala estan en la tierra para
significar que en el principio, es decir en el primer grado, el hombre es aun terrenal.
Pero el extremo superior entra en el cielo, y Dios se apoya en ella para significar que
quien alcanza este grado es como totalmente celestial, y esta junto y unido a Dios. Pero
jamas el hombre se une a Dios, si antes no se odia a si mismo y no se ha despojado de
todo afecto mundano. Por eso Dios dice en el Evangelio: “Quien no odia al padre, a la
madre, a los hijos, y a si mismo, no es digno de mi”. Y “quien quiera venir en pos de
mi, niéguese a si mismo, cargue con su cruz, y sigame”. Y este odio debe ser perfecto:
como de €l hemos dicho, es decir que se trata de amar a todo hombre por amor de Dios,
y odiar los defectos en si mismo y en toda otra persona.

Ademas por dicha escala subian y bajaban los angeles para significar que por esta
escala no van sino los hombres perfectos y los angeles. Y cuando Jacob se despert6
dijo: “jQué terrible es este lugar!. Esta es escala de Dios y puerta del cielo”. Ya que
aquellos que han llegado a este estado de subir por esta escala, estan ya en la casa de
Dios y en la puerta del cielo en perfecta confianza y esperanza.

Y aqui se muestra que quien quiere entrar en el cielo, le conviene ir por esta escala,
porque al cielo no se puede entrar por otro camino que no sea por el amor perfecto de
Dios y el odio de si mismo. Este es el camino del cual dice Cristo: “Es muy estrecho el
camino que conduce a la vida eterna, y pocos son los que van por élI”” ya que son pocos
los que llegan a esta perfeccion. Por eso vemos que muchos se muestran espirituales por
la abstinencia, por la conducta exterior, y por una vestimenta de pobreza; pero tanto se
aman a si mismos que no quieren padecer ninguna contrariedad, sino que quieren vivir
segun su propia voluntad, y son vanagloriosos pues buscan ser amados y alabados.
Estos no entran en el cielo por la puerta estrecha.

Y como dice san Agustin: “Esta es la mayor perfeccién que pueda haber”. Por eso
dice de si mismo que encontraba en él disgusto por los goces del mundo, las riquezas,
los consuelos de hijos y de mujer. Pero cuando se examinaba a si mismo sobre si gozaba
al ser alabado, amado y bien considerado, dice que entonces si que claudicaba y le
parecia que no hubiese llegado a la perfeccion de no querer ser amado. Por eso, como ya
se dijo, es mucho mayor perfeccion no querer ser amado que amar. Y sin embargo cada
uno debe preocuparse por llegar a este grado, para que nuestras fatigas y las otras
buenas obras nuestras no se pierdan: porque como ya se dijo, éste es el camino, la escala
y la puerta por la cual debemos entrar en el reino del cielo.

CAPITULO 14

Como por la Cruz se conoce el pecado, y cuanto lo odia Dios,
y cuanto se debe llorar por los muchos males que de él se derivan.

Del amor ordenado a la cruz nace el ordenado dolor y el odio al pecado. Porque el
hombre que ama a Cristo ya no se duele por el sufrimiento propio, sino que llora por la
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ofensa a Cristo y a su cruz. Y se duele tanto, que siente en si el sufrimiento de Cristo; y
por compasion llora su pecado con mas amargura y dolor que por cualquier otra cosa. Y
esto es necesario puesto que el pecado es peor, mas peligroso y dafiino que cualquier
otra cosa; tanto porque fue causa de la muerte de Cristo, como porque enferma el alma,
quitandole la similitud con Dios.

Y por eso decia el profeta Jeremias al alma pecadora: “Llora, oh alma, como madre
que llora la muerte de su hijo, y llora amargamente”. Esta semejanza utiliza el profeta,
porque el dolor de la madre cuando pierde a su hijo unigénito supera cualquier otro
dolor temporal. Y por eso tanto mayor debe ser el dolor por el pecado, cuanto es mayor
el dafio de perder a Dios y el alma. Por eso dice san Agustin: “T0 no tienes en ti, oh
cristiano, piedad ordenada, ya que lloras por el cuerpo del cual ha partido el alma, y no
lloras por el alma que ha perdido a Dios, y perdiendo a Dios pierde todo bien”. Por eso
dice: “Dios es un bien tan grande, que quien lo pierde no puede tener ningun bien”.

Y para que podamos odiar y llorar el pecado y dolernos de él, debemos saber que el
pecado disgusta mucho a Dios; y esto podemos verlo en que aquello que EI méas odia, es
decir el demonio, no lo odia sino por el pecado; y no tiene algin amigo tan querido que
no lo castigue si encuentra en él la mancha del pecado. Pero este odio se muestra
principalmente en la cruz, en la cual para poder crucificar al pecado Dios hizo crucificar
a su propio Hijo inocente. Por eso dice san Pablo que “el decreto de la sentencia (es
decir la deuda del hombre que estaba sujeto al diablo y a la muerte por el pecado) Cristo
lo clavd en la cruz y lo rompi6”. Y en signo de esto quiso que su cuerpo fuese
totalmente despedazado.

Supongamos esta semejanza. Alguien tiene un enemigo, y tanto odio le tiene que
querria también matarlo, y ain a su propio hijo con él. Muy grande seria este odio. Lo
mismo hizo Dios para crucificar el pecado: hizo crucificar a Cristo. Y dice san Juan que
El “nos ha lavado de nuestros pecados con su sangre”. Y asi tiene un gran odio por esa
mancha: tan caro le cost6 lavarla y quitarla. Ademas en esto se muestra este gran odio,
puesto que tanto nos ama Dios que para rescatarnos tomé carne humana, hasta morir;
sin embargo, si a alguno encontrara nada menos que con un solo pecado mortal, lo
condenara eternamente con los demonios, y jamas tendra piedad de él.

Ademas, el pecado agrada mucho al diablo, y eso es signo de que el pecado es muy
malo, puesto que al demonio no le puede agradar ningun bien. Y que el pecado le
agrade mucho al demonio se muestra por su efecto, ya que nos tienta continuamente.
Por eso dice san Gregorio: “El diablo tienta asiduamente, para vencer al menos por
cansancio”. Y san Pedro, para reafirmar lo que hemos dicho, nos advierte diciendo:
“Hermanos mios, sed sobrios y vigilad, porque el diablo, ronda como el le6n que ruge
buscando como pueda devorarnos”. Porque el diablo nos tiene envidia, y no querria que
nosotros tengamos aquél bien que él perdié. Por eso continuamente, con toda sutileza,
nos tienta para hacernos caer en el pecado. Como dice san Bernardo: “A los que ve
fervientes en el buen obrar, no pudiéndolos inducir al mal, los engafia, poniéndoles
delante un bien pequefio para hacerles perder uno grande”. A veces los lleva a realizar
tantas obras que se cansan, y luego se echan atras. Y esto es el mas sutil engafio que €l
pueda hacer.

Ademas, hay que odiarlo mucho ya que dafia mucho al hombre. Y para que veamos
esto, pensemos en todas aquellas cosas temporales que el hombre considera dafinas:
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pobreza, prision, pérdida de amigos, guerra, deshonor y muerte. A estos dafios pueden
reducirse todos los demas. El pecado produce espiritualmente todos estos dafios.

En primer lugar lo hace pobre, ya que el hombre que no tiene dominio de si mismo,
cuando peca mortalmente, pierde todo su mérito y todo lo que ha ganado, y es
despojado de todo bien y de toda virtud; y en este estado no puede ganar, ni hacer algo
de mérito ni que agrade a Dios.

Ademas, el pecado hace al hombre espiritualmente enfermo y débil; porque como el
enfermo esta debil y en peligro de muerte, esta fastidiado consigo mismo y ha perdido
el gusto, ya que las buenas cosas le parecen malas: asi el hombre que estd en la
enfermedad del pecado es débil para todo bien. Por eso vemos que muchos pecadores,
que son fuertes para el mundo, capaces de combatir tanto en mar como en tierra, y
soportar hambre y sed, no son fuertes ante Dios para decir aunque sea tres “pater
noster”, ni para ayunar siquiera un dia. Ademas, el pecador esta en continuo peligro de
caer en el infierno, y en esta vida misma el pecador esta en sufrimiento y tedio de si
mismo, ya que no se contenta, ni él mismo sabe lo que quiere. Por eso dice san Agustin:
“Sefior, Ta has mandado que toda alma desordenada sea el castigo de si misma”.
Ademaés el pecador pierde el gusto y el apetito, porque ninguna cosa Util le parece
buena, deseando las cosas contrarias y pareciéndole amar las cosas dulces: porque al
hombre pecador todas las cosas espirituales le dan fastidio, y las cosas amargas y
contrarias del mundo le parecen buenas y las desea. Contra estos tales dice lIsaias: “jAy
de vosotros, que llamais bien al mal y mal al bien, y llamais luz a las tinieblas y a las
tinieblas llamais luz!”.

El tercer mal que hace el pecado es que pone al hombre en la prision y en la
servidumbre del diablo. Por eso dice Cristo: “Quien realiza el pecado es siervo del
pecado”; y como prisionero, no puede salir del pecado sino por especial gracia de Dios.
Por eso dice el Salmista: “Los lazos del pecado me han atado”. Y agradece a Dios
diciendo: “Sefior mio, Tu has desatado y roto mis ataduras”.

Ademas, el pecado quita los amigos: ya que el hombre que cae en el pecado pierde la
participacién en el mérito de todos los fieles y su amistad; como miembro podrido esta
cortado y apartado del cuerpo de la Iglesia. Pero el hombre que esta en gracia, participa
de todo el bien de los fieles. Por eso decia el salmista: “Sefior, te agradezco porque
participo del bien de todos aquellos que observan tus mandamientos”.

Ademas, el pecado pone al hombre en grave y peligrosa guerra. Por eso dice Job:
“Quien resiste a Dios, ¢donde encuentra paz?”. Como diciendo: en ninguna parte. Y la
Escritura dice que el hombre impio no tiene paz. Y esto es verdad: ya que el desorden
del pecado, la soberbia y la ira, mantienen al hombre en continua tempestad. Por eso, si
los amigos de Dios no tuviesen otra cosa, tienen en este mundo algo mejor que los
pecadores, ya que tienen paz y reposo, estan contentos y siempre alaban a Dios.

Ademas, el pecado deshonra al hombre ya que lo envilece, quitdndole la semejanza
con Dios y dandole la de los animales. De esto habla el Salmista: “Estando el hombre en
su honor, no lo entiende y es comparado y asimilado a los jumentos necios”. Y por eso,
por medio del profeta Dios le dice al alma pecadora: “Fijate, pecadora, cdmo te has
hecho vil cayendo una y otra vez en los pecados”. El pecado hace al alma vil ya que le
quita su dignidad, es decir, de ser esposa de Dios la hace ser adultera y sierva del diablo,
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y le quita la libertad del arbitrio constrifiéndola a hacer el mal. Ademas, por el pecado el
hombre pierde la sabiduria. Por eso dice Job que la sabiduria no se encuentra en la
tierra, es decir, en la mente de los que viven delicadamente en los deleites del mundo. Y
en el libro de la sabiduria dice: “La sabiduria de Dios no entra en un cuerpo sujeto al
pecado”.

Ademas, el pecado le quita al alma el consuelo de Dios. Por eso dice san Bernardo:
“El consuelo de Dios es muy fragil y delicado y no le es dado a los que buscan el
consuelo del mundo”. Y como dice san Agustin: “Es imposible que el hombre tenga
consuelo en esta vida y en la otra, y conviene que quien quiera uno, pierda el otro”.

En conclusion: el pecado quita al hombre la luz de la gracia en esta vida y luego la
de la gloria, y le da muerte eterna. Que el pecado le quite la luz, lo dice Dios por medio
del profeta lIsaias: “La malicia ha enceguecido a los pecadores”. Y por ello la Escritura
en muchos pasajes llama ciegos y necios a los pecadores; ya que asi como el hombre es
considerado zonzo por el mundo si cambiase unas monedas por dinero, y eligiese antes
un montdn de estiércol que uno de oro, asi entonces es zonzo ante Dios el que cambia a
Dios por cosas de menor valor, y elige antes el estiércol de los bienes del mundo que el
tesoro de Dios.

En resumen: solamente el pecado es mal, ya que ninguna cosa es mala para el
hombre sino el pecado. Por eso dice san Pablo: “Para quien ama a Dios, todas las cosas
se le vuelven un bien”, por mas contrarias y malas que le parezcan. Y asi, como dice
Salomén: “Para el hombre necio, es decir pecador, todo le es contrariedad”. Y tan
maldita cosa es el pecado, que ninguna cosa es tan buena que al pecador no le parezca
mala. Por eso el cuerpo de Cristo, y todo sacramento por el cual se da la gracia a los
buenos, para los malvados se convierte en veneno y muerte espiritual.

Por consiguiente, mucho se debe odiar y huir y llorar por el pecado cometido: puesto
que todos los males enumerados, (el pecado) se los hace uno por uno a los que lo
poseen. Y generalmente todos los juicios, peligros, muerte, pestes y hambre vienen por
el pecado. Por eso, si el hombre odia a alguien que haya matado a su hermano, mucho
mas debe odiar al pecado, el cual es causa de toda muerte temporal y eterna, (como si
fuera el asesino) de todos nuestros amigos y parientes.

CAPITULO 15

Como debemos dolernos del pecado
mas por la pasion de Cristo que por nuestros propios sufrimientos,
teniendo en cuenta principalmente sus privaciones

Pero ya que nosotros somos dignos de mal, y con justicia recibimos todos los
castigos que hemos dicho debido al pecado que hemos cometido y cometemos todos los
dias, debemos dolernos no tanto de nuestros males sino de la pasién de Cristo, quien fue
totalmente inocente y sin pecado, y recibié injusta pena y muerte por nuestros pecados.
Por lo tanto méas debiéramos dolernos de sus penas que de las nuestras, porque las suyas
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fueron injustas y las nuestras son justas. Y por eso san Bernardo, teniendo compasion de
Cristo, decia: “jOh amadisimo joven! ;qué has hecho Tu para sufrir tan crueles penas y
muerte cruel?. Yo soy la causa de tu dolor; yo soy el ladron, y Tu estés clavado en la
cruz. Yo soy el deudor y Ta padeces el castigo, y pagas la deuda de mis iniquidades”.

Por lo tanto, mucho debemos movernos a compasion, considerando que EI muri6
justo e inocente por nosotros injustos y pecadores. Esto nos trae a memoria el Salmo
diciendo: “Yo pago lo que no he robado”. Y por medio del profeta Isaias dice Dios
Padre: “Yo lo he golpeado por el pecado de mi pueblo”. Por lo tanto, si tenemos
corazén noble no nos debemos preocupar de nuestras penas, ya que somos dignos (de
ellas), sino que debemos tener compasion por Aquel que murié para pagar nuestra
culpa. Y para que podamos aqui meditar mejor y mas ordenadamente y con gran
compasion sus penas, podemos distinguirlas en siete especies, es decir: necesidades,
tentaciones, lagrimas, persecuciones, oprobios, burlas ironicas y dolores.

Por lo tanto, veremos primero como Cristo tuvo necesidad de todas aquellas cosas
que nosotros principalmente deseamos poseer en abundancia, es decir de albergue,
vestimentas, de comer y de beber. Tuvo necesidad de albergue y de un lugar donde
reposar, naciendo, viviendo y muriendo. Naciendo no tuvo lugar en una gruta, que era
como un establo, sino que mas bien fue puesto en el pesebre (el comedero), entre el
buey y el asno. jOh desmesura de amor! EI que habia hecho el cielo y la tierra y que era
Sefior de todo, por amor a nosotros vino a tanta miseria, que no tuvo lugar sino entre los
animales. Por lo tanto fue puesto en el pesebre (el comedero), como alimento del asno y
del buey para demostrar que venia para alimento del hombre, que se habia convertido
por la lascivia en buey, y en asno por la estulticia (el pecado contra la sabiduria).

Viviendo no tuvo casa ni refugio propio, ni posesion ninguna. Por eso dijo El: “Los
pajaros y los animales tienen nido y cuevas donde se refugian; el Hijo de la Virgen no
tiene lugar donde reclinar la cabeza”. Muriendo tuvo una cama tan estrecha, que no
podia apoyar la cabeza; y porque el madero de la cruz era tan estrecho, que ambos pies
fueron clavados el uno sobre el otro, pues los dos no hubieran podido ser clavados por
separado. Naciendo tuvo también necesidad de vestimentas, ya que cuando nacid la
virgen Maria estaba en camino, y era tan pobre y tan mal vestida que no tenia con qué
envolverlo. Pero como dice san Bernardo: “La Virgen se quité una humilde pafioleta o
algo semejante, y lo envolvid”.

Viviendo tuvo necesidades: puesto que El fuese de un lugar a otro predicando por el
mundo, tanto en verano como en invierno, bajo las lluvias y el viento, hay que suponer
gue muy a menudo se mojaba y sudaba, y por eso habria tenido necesidad de cambiarse,
pero El no llevaba vestimentas secas ni tenia burro que cargara tantos enseres, como
hoy hacen los que quieren ser considerados sus siervos. Al morir fue despojado de las
pocas vestimentas que tenia, y quedd desnudo, y esto le fue hecho para que pasara
verguenza, y para que sufriera el frio; ya que segun lo que dice el Evangelio, a causa del
frio los ministros del Pontifice estaban junto al fuego, y san Pedro fue a calentarse.

Necesidad de beber y de comer se ve que tuvo muchas veces. Por eso san Juan relata
en el Evangelio de la Samaritana que Jesus, fatigado por el camino, se sentd y descanso
junto a la fuente, y teniendo sed pidié de beber a la Samaritana que venia a buscar agua
en aquella fuente, y los discipulos habian ido a la ciudad para comprar el pan. Ved
entonces que quien da de comer a los pajaros padecié hambre y sed; y no espera ni vino
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dulce ni corderos, sino pan y agua, puesto que como aquel pozo estaba fuera de la
ciudad, los discipulos no fueron para comprar abundante comida, sino para traer el pan
y comer junto a la fuente.

Pero consideremos aqui la inestimable caridad de Cristo, que teniendo hambre y sed,
y estando cansado, se preocupd tanto por convertir a aquella Samaritana que dejo de
lado el comer y el beber y todo lo demés. Por eso cuando los discipulos retornaron le
dijeron: “Maestro, come”. Y El les respondid: “Tengo para comer otro alimento que
vosotros no conoceis. Mi alimento es hacer la voluntad de mi Padre que me ha enviado,
y cumplir su obra”; como diciendo: tengo mas hambre de convertir a las naciones,
segun me lo ordena Dios Padre, que de comer pan o beber; y me deleito més en esto.
Pero nosotros hemos puesto toda nuestra preocupacion en comer Yy beber, vy
especialmente cuando tenemos hambre y sed, y estamos llenos de acedia (pereza
espiritual) e impaciencia, y no estamos preparados para servir a Dios ni a los hombres, y
todo nos parece dificil.

Su hambre se demuestra también cuando ayuno durante cuarenta dias y luego, como
dice el Evangelio, tuvo hambre. También el Domingo de Ramos, cuando fue recibido
con tantos honores como cuentan los Evangelistas, hacia el final de la tarde miraba a las
personas que alli estaban, como pidiendo con verglienza de cenar, y no encontraba
quién le diese cena ni alojamiento. Por eso dice la Glosa: “Era tan pobre, y tan poco
complaciente y adulador, que en ciudad tan grande no encontraba quién lo recibiera; y
después del atardecer regresé a Betania”. Por eso debemos creer que en toda su vida
muchas veces padecio grandes necesidades; ya que, como dice el Evangelio, cuando los
discipulos atravesaban los sembrados desgranaban las espigas y por hambre comian los
granos.

Pero lo que especialmente debe movernos a tener compasion es la sed que padecio
Cristo en la Cruz; ya que estando tan fatigado por las angustias, las vigilias y por haber
perdido sangre, pidio de beber y no le dieron; y al contrario, por despreciarlo mas le
dieron vinagre mezclado con hiel. Ciertamente jamas hubo ladrén alguno tan odiado,
que yendo a la justicia y pidiendo de beber no le dieran; y a Cristo inocente le fue
negado.

Ciertamente si meditasemos estas necesidades, no seremos ya tan ambiciosos de
grandes palacios, ni estariamos buscando preciosas vestimentas, ni seriamos golosos de
tanta variedad de comidas, ni de todos los consuelos del cuerpo. Y debemos tener por

cierto que quien aqui abajo no lo acompafia en su pobreza, teniendo por El al menos
compasion, no gustara de su gracia y su riqueza en la vida eterna.

CAPITULO 16

Sobre las tentaciones y las lagrimas de Cristo.

En segundo lugar debemos considerar las tentaciones de Cristo: ya que, como dice
san Pablo, no tenemos otro pontifice que pueda tener compasion de nuestras
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tentaciones, tentado en todo para ejemplo nuestro, sin pecado. Por eso debemos saber
que Cristo fue tentado por el diablo y por los hombres del mundo. En el desierto fue
tentado por el diablo, y primero de gula cuando él le dijo: “Si Tu eres el hijo de Dios, di
que estas piedras se conviertan en pan”. Fue tentado de soberbia y de avaricia, como
que le mostrd todos los reinos del mundo y dijo: “Te daré todos estos reinos si me
adoras”. Fue tentado de vanagloria, cuando fue conducido hasta el pinaculo del templo
y le dijo: “Si Tu eres el hijo de Dios, arr6jate abajo, y no podras hacerTe dafio; porque
de Ti esta escrito en el Salmo que los angeles te recibiran por mandato de Dios, para que
no Te hagas dafo”.

Cristo vencid la primera tentacion respondiendo: “No solamente de pan vive el
hombre, sino de toda palabra que procede de la boca de Dios”. Y en esto muestra que,
como el pan es alimento del cuerpo, asi la palabra de Dios es alimento del alma. Y nos
dio esta ensefianza, que cuando seamos tentados de gula o de otro placer corporal,
debemos recurrir al alimento espiritual, es decir a la oracion y a las otras buenas obras, y
encontraremos mas saciedad que en aquello en lo cual somos tentados. Y de esto dio
ejemplo Cristo no solamente aqui, sino también, como ya se ha dicho, cuando respondio
a los discipulos que lo invitaban a comer, cuando hablaba con la Samaritana: “Yo tengo
para comer otro alimento, y mi alimento es hacer la voluntad de Dios”; como diciendo:
tanto me regocijo de observar los mandamientos de Dios y cumplirlos, convirtiendo a
esta Samaritana y a la otra gente, que no me preocupo por comer.

Y aqui se muestra que la palabra de Dios esta para nutrir el alma y para regocijarla.
Por eso dice san Jeronimo a uno de sus discipulos: “Ama la ciencia de las Escrituras y
no amaras los vicios de la carne”. Y Moisés, recibiendo la ley de Dios sobre el monte,
estuvo cuarenta dias y cuarenta noches sin comer. Y muchos otros santos Padres en el
desierto, apacentados con la oracién y las consolaciones de nuestro altisimo Sefior Dios,
estuvieron muchos dias sin comer. Por lo tanto, Cristo quiere decir que quien se
alegrase de oir los mandamientos de Dios y observarlos, recibiria vision (una mirada
contemplativa) y consolacion, por la cual tendria en desprecio todo alimento y
consolacion corporal.

En respuesta a la segunda tentacion dijo: “Apartate Satanas: esta escrito que se debe
adorar s6lo a Dios y servirlo a EI”. Y aqui da ejemplo de no adorar al diablo ni al
hombre, ni a ninguna otra creatura por apetito y deseo de alguna riqueza o sefiorio que
el hombre pueda tener. Pero hoy, como dice san Agustin, muchos honores que sélo a
Dios corresponden, estan usurpados y rendidos a los hombres, o por miedo, o por
desordenada adulacién de querer agradar a los poderosos, y por desordenada soberbia
los poderosos que reinan reciben estos honores, de los cuales deberian huir. Ningln
hombre bueno busca ser adorado. Por eso el angel no quiere ser adorado por san Juan;
pero el diablo, y quien a él sigue, busca ser adorado y honorificado.

A la tercera tentacion respondid: “Esta escrito que no se debe tentar a Dios”. Como
diciendo: puesto que puedo descender por la escalera, si yo me arrojara abajo seria
como tentar a Dios, lo cual estd prohibido. Y en esto da ensefianza de que jamas, sin
estricta necesidad, hacer ostentacion con algin milagro o por nuestra perfeccién. Por
eso, segun lo que se dice en las “Colaciones de los padres”: “Jamas nadie ha demostrado
ser un hombre santo, si se regocija en hacerse ver, mostrando que hace milagros”. Y san
Gregorio dice que los milagros no hacen santo al hombre, y que es mucho mejor buscar
una vida buena que hacer milagros; ya que Dios permite hacer milagros a hombres

34



malvados, pero no puede hacer santa una vida sino quien es amigo de Dios. Por lo tanto
Cristo quiere decir: Puesto que puedo descender por la escalera, no debo dar prueba de
mi tirkndome abajo, y tentar a Dios.

Por lo tanto, he aqui que Cristo fue tentado para ejemplo nuestro y para vencer al
diablo, en aquellos tres vicios con cuales habia vencido al primer hombre: de gula, de
soberbia y de vanagloria. Ya que, como hemos dicho antes en el capitulo cuarto,
convenia para la perfecta satisfaccion que asi el hombre venciendo al diablo honrase a
Dios, asi como siendo vencido lo habia avergonzado. Y por eso Cristo, nuestro héroe y
capitan, vencié al enemigo por nosotros y rindio honor a Dios, y dio el ejemplo para
vencer toda tentacién por amor a la justicia y a la perfecta virtud, no por miedo al
infierno ni por la esperanza del paraiso. Por eso Cristo nunca respondid: no quiero hacer
lo que me dices porque tenga miedo a Dios, ni porque desee el paraiso; sino que
siempre decia: “Esta escrito”. Como diciendo: conviene que observe lo que esta escrito
y mandado por Dios, y por eso no acepto tu tentacion por otro miedo ni por otra
retribucion.

De alli procede que los hombres imperfectos deban y puedan meditar sobre las penas
del infierno y la gloria del paraiso, para poder vencer las tentaciones; pero los hombres
perfectos y verdaderos hijos de Dios deben vencer toda tentacion solamente por amor a
la justicia y por apego a la virtud, y no por otra consideracion. Por eso dice Isaac que los
vicios y las tentaciones se deben vencer por amor a la virtud y no por oposicion (o sea
combatiendo contra las tentaciones por miedo al infierno), sino firmemente y con
alegria por amor a la virtud.

Ademas debemos considerar que el diablo no tenté a Cristo sino con los vicios
principales; ya que sabia que si hubiera caido en ellos, habria caido en todos los demas
vicios, al igual que el hombre. Pero habiendo vencido en los principales, se dio cuenta
de que no lo venceria en los (vicios) menores: porque de aquellos vicios (la soberbia, la
gula, la avaricia y la vanagloria) proceden todos los otros.

Fue tentado por los hombres en cuanto a la sabiduria, la bondad y el poder. Fue
tentado en cuanto a la sabiduria, cuando por engafio le proponian muchas cuestiones
para atraparlo en el hablar, llamandolo maestro veraz, y preguntandole si era licito o no
pagar el tributo al César. Y pensaban: Si dice que si diremos que procede contra la ley,
ya que nosotros somos el pueblo de Dios, y debemos estar exentos del pago a
extranjeros; y si dice que no lo acusaremos ante el emperador, porque predica que no se
le pague el tributo. Pero Cristo, escrutador de corazones, conocié su malicia, y
respondio de tal modo que no supieron que decir, y dijo: “Dad al César lo que es del
César y a Dios lo que es de Dios”. De manera que no habld ni contra Dios ni contra el
César. También fue tentado en su sabiduria cuando, como dicen los Evangelios, un
sabio de la ley se levant6 y le pregunté cual era el mandamiento mayor. Y Cristo le
respondio que era el mandamiento de la caridad. Y en muchos otros pasajes fue tentado
y provocado a hablar para poder atraparlo en alguna palabra equivocada. Pero Cristo
respondio a todos humilde y sabiamente, como se ve en los santos Evangelios.

Fue tentado en la bondad y en la misericordia, cuando lo llevaron ante la adultera y
le preguntaron qué le parecia a El, y si debian lapidarla o no, segiin el mandamiento de
la ley. Y pensaban: si dice que sea lapidada, diremos que El actta contra la misericordia
que EI mismo predica; si dice que no, diremos que predica contra Moisés y contra la
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Ley, y lo acusaremos. Y Cristo respondi6 sabiamente y dijo: “Aquél de vosotros que
esté sin pecado, comience a lapidarla”. Entonces los Fariseos, totalmente confundidos
por accién de Dios, porque eran pecadores, huyeron; y no pudieron acusar a Cristo de
que la hubiese juzgado contra la misericordia, ni de que la hubiese absuelto contra la
ley. Y nos dio ejemplo de que ningin pecador debe presumir de juzgar ni de condenar a
otro pecador.

Fue tentado en su potestad cuando, tentandolo, algunos pecadores le pidieron que
hiciese venir algun signo del cielo; y Cristo no lo hizo, para dar ejemplo de que no se
debe hacer ostentacion de acciones prodigiosas, especialmente a peticion de hombres
indignos y tentadores.

Muchas otras cosas se podrian decir de las tentaciones de Cristo, tanto respecto a los
tentadores cuanto a las respuestas, y como observaban sus obras y sus palabras para
acusarlo; y que yo dejo de lado para no ser demasiado detallista. Pero basta con esto:
que Cristo quiso ser tentado por el diablo y por los hombres para nuestro ejemplo, como
ya se dijo; y como en sus respuestas da una gran y util doctrina y ejemplo. Por eso dice
san Gregorio que “asi como por su muerte convino que venciese nuestra muerte, del
mismo modo por sus tentaciones venciese nuestras tentaciones y nos ensefiase a
responder a nuestras tentaciones”.

Y cuén penoso sea ser tentado, no lo sabe sino quien lo padece. Y esto es lo que
muestra san Pablo cuando, narrando las diversas pasiones y tribulaciones de Cristo y de
los santos, entre otras cosas dice que “fueron tentados, cortados y muertos a cuchillo”
para mostrar que la tentacion es un gran martirio. Y vemos que los hombres de gran
notoriedad y saber, presumen mucho de que reciben un gran desprecio al ser tentados
con palabras, preguntas dolosas y de doble sentido. Y Muchos, habiendo sufrido
muchas tribulaciones y habiendo hecho grandes cosas por Dios, se abaten y desalientan
ante las tentaciones. Por eso dice la Escritura que “es bienaventurado aquél que sufrira
las tentaciones, ya que después que sea probado, recibird la corona de vida”. Por eso
advierte el Eclesiastico de que estemos preparados a recibirlas. Y san Agustin dice: “Yo
os advierto que nadie puede vivir sin tentaciones en esta vida presente”. Por eso si una
termina, espera la siguiente, tal como el ejemplo que da Cristo.

En tercer lugar debemos considerar el llanto de Cristo, para que tengamos compasion
de El, y refrenemos la desordenada alegria. Por eso dice san Bernardo: “Si Cristo llord
por compasion de nosotros, ;cémo puede ser que nosotros riamos, siendo que estamos
en tantos males?”. Como diciendo: jNo!. Por eso muchas veces encontramos a Cristo
llorando, pero jamas encontramos que riese.

Y debemos saber que Cristo lloro cuatro veces. La primera cuando nacio. Por eso se
dice en el libro de la Sabiduria: “La primera palabra comenzé como los otros, es decir,
con llanto”; y entonces lloro la miseria de esta vida, en la cual entraba. La segunda vez
llor6 sobre la ciudad de Jerusalén por compasién, considerando la destruccién y el
peligro que iba a sobrevenirle por su pecado. La tercera vez lloro resucitando a Lazaro
por compasién de sus hermanas, a las que veia atribuladas; considerando el juicio de la
muerte, el cual vino por el pecado, y considerando que El resucitaba a Lézaro a esta
vida miserable llena de peligros, arrancandolo de un lugar de reposo. La cuarta vez
llord, como dice san Pablo, en la cruz por nuestros pecados, y los de todo el género
humano, “rogando al Padre en voz alta y con lagrimas” para que, por mérito de su
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pasion, perdonase al género humano, e hiciese la paz con los hombres: “Y fue
escuchado”. jBendito sea Dios!

Por consiguiente, vemos en la pasion de Cristo en cuanto a sus privaciones,
tentaciones y llanto, que todo esto lo soportd para nuestro ejemplo.

CAPITULO 17

Sobre las persecuciones que padeci6 Cristo.

En cuarto lugar debemos considerar las persecuciones de Cristo, y debemos saber
que Cristo fue perseguido en palabras, y hechos y en la persona. En las palabras sufrio
persecucion cuando, como ya se dijo, muchas veces lo tentaron de palabra para hacerlo
caer en alguna palabra, por la cual pudieran acusarlo, y falseaban todas sus respuestas
diciendo: “T0 das testimonio de ti mismo: tu testimonio no es verdadero”, y censuraban
su predicacion.

Por los hechos sufrid persecuciones; ya que no solamente censuraban sus obras, y
especialmente cuando las hacia en dia sébado, diciendo: “Este hombre no es de Dios,
porque no guarda el sabado”; y lo censuraban porque El permitia que sus discipulos no
ayunaran, como El, y no se lavaban las manos cuando iban a comer; y que no
observaban las otras usanzas antiguas, y porque comian los granos de las espigas. Y en
todas estas cosas querian mostrar que Cristo tuviese culpa, y que no ensefiaba bien a sus
discipulos. También le criticaron que comia y bebia con pecadores. Supongamos que
Cristo respondiese sabiamente a estas cosas y que legitimamente se excusase: no se
contentarian con esto, sino que querian sujetar sus obras a la ley. Y falseaban todos sus
actos, por santos que fuesen: lo cual es muy doloroso. Por eso a nosotros no nos gusta
ser criticados, no solamente cuando obramos bien sino también sino también cuando
obramos mal, antes bien queremos ser alabados y justificados.

Ademas muchas veces sufrié persecuciones en su propia persona. Por eso Herodes
buscé matarlo cuando era pequefio, y fue necesario que la Virgen y José huyeran a
Egipto con El, con mucha fatiga y pobreza. Luego, cuando comenz6 a predicar, los
Judios lo llevaron a un monte, sobre el cual estaba puesta su ciudad, para despefiarlo; y
los Fariseos muchas veces tomaron piedras para lapidarlo. Pero Cristo se escondio,
porgue aun no habia llegado la hora de la pasion.

iOh cosa admirable: que el Sefior del cielo y de la tierra no pudiera mostrarse en
publico y tuviera que andar a escondidas, como bandido y ladron!. Por eso dice san Juan
que los pontifices y fariseos habian ordenado que no solamente Cristo, sino también
quien confesase que (Jesus) fuese el Cristo (el Mesias), fuese excomulgado y echado
fuera de la Sinagoga. Y era tan grave para ellos, que no podian soportar oirlo ni
recordarlo. Por lo tanto, gran dolor debio ser para Cristo verse excomulgado y que nadie
se atreviera a reconocerlo, y ver que todo el dia conspiraban contra El, y ser amenazado,
y censurado y escarnecido a causa de todas sus obras, y ser considerado un loco.
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Por eso dice san Marcos que, habiendo realizado Cristo ciertos milagros, y
predicando con fervor cosas elevadas, algunos de sus parientes intentaron atarlo, y
decian que habia enloquecido.

Si pensasemos en esto, Nno nos preocupariamos por querer los placeres del mundo, y
todo lo soportariamos en paz: las burlas y las persecuciones. A esto nos exhorta san
Pablo diciendo: “Meditad en Aquél que soporta tan grandes contradicciones vy
persecuciones, para que no os sea fatigoso el soportarlas, y os desaniméis en las
tribulaciones”.

Y por ultimo, fue apresado a traicion, vendido y condenado injustamente con falsos
testigos, flagelado, crucificado y muerto, como mas adelante veremos. He aqui,
entonces, las persecuciones de Cristo, tanto en su palabra como en su propia persona; El
las soportd para nuestro ejemplo.

CAPITULO 18

Sobre los oprobios de Cristo.

En quinto lugar debemos considerar los oprobios de Cristo, y las afrentas que recibid
de palabra y de obra, y las desmentidas, y las palabras injuriosas que le dijeron. Y
debemos saber que Cristo recibid y oy0 afrentas y oprobios en cuanto a la dignidad,
potestad y las verdades que predicaba, y en cuanto a su santidad y bondad; ya que los
Judios lo injuriaron en estas cuatro cosas. Contra la dignidad decian: “;acaso no
sabemos que este es hijo de un artesano, y de una mujer que se llama Maria”, que es una
mujercita? ;Acaso no conocemos a sus parientes?. Y de ese modo lo consideraban
despreciable. Y aunque fuese Hijo de Dios segun la divinidad, y de estirpe real segin la
humanidad, s6lo porque José era pobre y trabajaba no lo consideraban noble. Y aqui se
muestra el error del mundo, porque no es considerado noble sino aquél que no hace
ninguna otra cosa que divertirse, o criar perros y halcones.

Hablaron contra su potestad cuando obraba y cuando padecia en la cruz. Cuando
obraba, decian que obraba expulsando los demonios por virtud del diablo. Y cuando
tentandolo pedian un signo del cielo, se lo pedian como diciendo: “Tu no puedes hacer
el signo que te pedimos”. Y cuando lloro por Lazaro, habia algunos que se burlaban
diciéndole: “¢Acaso este, que ilumind al ciego de nacimiento, no podia hacer que
Lazaro no muriera?”. Como diciendo: esto no lo puede hacer. Y cuando padecia en la
Cruz se burlaban de El, y moviendo la cabeza decian: “Si es el Hijo de Dios, que
descienda de la cruz y le creeremos”. Como diciendo: parece que no puede descender.
Por eso decian para escarnecerlo: “Ha salvado a otros y no puede salvarse a si mismo”.
También decian insultandolo: “Este es el que decia que podia destruir y deshacer el
templo de Dios, y reconstruirlo en tres dias”.

Y estos improperios le decian los sacerdotes, los escribas y la gente que pasaba; y

para mayor desprecio suyo el ladron que estaba crucificado a su izquierda le dijo: “Si
Tu eres el Hijo de Dios, desciende de la cruz, salvate y salvanos a nosotros”.
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Contra la verdad le oponian muchas falsedades, diciendo que El blasfemaba contra
Dios; y lo reprendian porque El decia que era Hijo de Dios; despreciaban su doctrina y,
acusandolo, decian a Pilatos: “Este es un seductor, ha alterado e incitado al pueblo, y
predica contra Moisés y contra la ley”; y es un falsario. Y decian: “Tu das testimonio de
ti mismo, tu testimonio no es verdadero” y lo desmentian.

Contra la bondad, decian que era un malhechor. Por eso cuando Pilatos les
preguntaba qué culpa habia cometido, respondieron: “Si este no fuera un malhechor no
te lo habriamos entregado en tus manos”. Y cuando el ciego de nacimiento, que fue
iluminado, defendia a JesUs ante los Fariseos, le dijeron: “Da gloria a Dios, porque
sabemos con certeza que este es un hombre pecador”. Y decian de El que era un
bebedor de vino y amigo de publicanos, y un falsario.

Si nosotros meditdsemos esto, no estariamos tan impacientes por las injurias que nos
hacen, ni tendriamos tanto deseo de ser considerados buenos, porque como dice san
Agustin: “la humildad de Dios es la medicina para nuestra soberbia”. Y san Bernardo
dice: “Averguénzate hombre, de ser soberbio, porque Dios se hizo humilde; pues es
infinito tu cinismo”. Y san Bernardo, considerando estas cosas, decia con gran
compasion: “jOh buen JesUs, cuan benigna y dulcemente has convivido con los
hombres, y cuan grandes beneficios les has hecho; y cudn duros sufrimientos y
oprobios, duros flagelos y golpes, y burlas y heridas tan crueles has soportado por
ellos!”.

Por lo tanto, carguemos nosotros por compasion los improperios de Cristo, como nos
ensefa san Pablo; y sigamos por el camino de la cruz, ya que gran gloria hay en seguir y
acompariar al Rey de vida eterna. Debemos estar preparados para recibir persecuciones
con Cristo, no solamente por las cosas que hemos hecho mal, sino también por las que
hemos hecho bien; porque como dice san Bernardo: “La vida de los santos consiste en
hacer el bien y padecer el mal”.

CAPITULO 19

Sobre las burlas y escarnios de Cristo.

En sexto lugar debemos considerar y meditar las burlas y los escarnios que le fueron
hechos a Cristo. Y debemos saber que fue escarnecido cuatro veces durante la pasion.
Primero en casa del pontifice Caifas, donde le fueron vendados los ojos y fue golpeado
en la cara, y le dieron bofetadas, y lo escupieron en el rostro, y fue golpeado con la
cafia, diciendo: “jProfetiza! ;/Quién es el que te ha golpeado?”. Esta burla la quiso
soportar Cristo para satisfacer por el pecado de los primeros padres, quienes por apetito
de soberbia quisieron ser similares a Dios. Cristo acepto este desprecio de que le fueran
velados los 0jos, y ser escupido en la cara, como desprecio y abyeccion. Por eso dice en
el Salmo: “Fui hecho oprobio de los hombres y desprecio del pueblo”. Contra la
desordenada mirada de la mujer, que mird el arbol prohibido y le parecié un fruto
hermoso, Cristo quiso tener los ojos vendados para satisfacer aquella vana mirada. Y

39



porque ella después lo tomd, y lo comid, Cristo quiso ser golpeado en las mejillas para
satisfacer la masticacion, y en la garganta por la deglucion.

Fue golpeado en la cabeza como soberbio, y en la cara como gran malhechor, en el
cuello como loco y necio. Cristo fue golpeado por el hombre con la cafa, la cual
significa la vanidad del mundo: porque por fuera es brillante, y vacia por dentro. Y
segun la justicia de Dios, el hombre debe ser golpeado con aquella misma cosa que ama.

La segunda vez fue engafiado y escarnecido por Herodes. Por eso dice el Evangelio
que habiéndole hecho Herodes muchas preguntas a Cristo, y habiendo callado Cristo, le
hizo burlas y lo considerd loco, y para mofarse de El lo vistio con una tinica blanca y lo
devolvio a Pilatos. Quien bien considerase esto, no andaria buscando tanto las cortes de
los prelados, ni de los gobernantes, en las cuales Cristo fue escarnecido. Y esta burla la
soport6 Cristo para satisfacer y castigar en si mismo la culpa de nuestra hipocresia, la
cual estd significada por la vestimenta de color blanco. Por eso Cristo dijo a los
Fariseos: “jAy de vosotros, Fariseos hipocritas, que sois semejantes a sepulcros
blanqueados, y dentro estais llenos de podredumbre!”. Por eso, porque nuestra vida
quiere aparentar por fuera, y tener aspecto de blancura y pureza, Cristo quiso ser
escarnecido con vestimenta blanca y considerado pecador.

La tercera vez fue escarnecido por Pilato, cuando lo hizo vestir con una vestimenta
roja, o bien parpura, como dice san Marcos; y lo puso en manos de soldados y esbirros,
los cuales le pusieron en la mano la cafia, como si fuera el cetro real, y le clavaron la
corona de espinas hasta el cerebro, y lo adoraban por burla diciendo: “jDios te salve,
Rey de los Judios!”, y lo golpeaban con la cafia. Y Cristo quiso soportar esta burla para
satisfacer nuestra soberbia y ambicion, por la cual nos inclinamos a buscar mando y ser
cubiertos de honores, condecorados, coronados, y tener el baston de mando y, en
general por los pecados que se cometen por deseo de honores y alabanzas.

Si pensaramos en esto, huiriamos siempre de los honores, y de las ornadas
vestimentas de puarpura y de telas coloreadas. Porque, como dice san Bernardo:
“Después de que Cristo fue escarnecido en pdrpura, toda purpura se convierte en
verguenza”. Y san Gregorio dice que, si no fuese culpa el demasiado y delicado bien
vestir, Cristo no hubiera alabado a san Juan Bautista por su aspera vestimenta. Y el rico
condenado no habria sido descripto en el Evangelio vestido de purpura y lino finisimo.
Y como dice Cristo: “Aquellos que estan asi vestidos con telas nobles y finas, estan en
las cortes de los Reyes”, y son hombres cortesanos.

Pero hoy no tienen lugar las ensefianzas de Cristo, ni de los santos: ya que dicen los
siervos de Dios que la tela buena dura mas, y por eso utilizan telas buenas para
confeccionar sus vestimentas. Pero debemos pensar que Cristo y los santos, que
anduvieron vilmente vestidos, conocieron esta mercancia. Si al menos confesaran la
verdad y dijeran que lo hacen por vanagloria; ya que nadie busca estar vestido
delicadamente, sino cuando anda entre la gente; y cuando esta solo, poco se preocupa de
ello.

Y san Pedro, hablando del adorno de las mujeres, dice que no se vistan con vestidos
preciosos. Y sobre estas palabras dice san Bernardo: “Si el apdstol da una ley y prohibe
a las mujeres jovenes y casadas que vistan vestimentas preciosas, ¢,como puede ser licito
a los clérigos y religiosos?. Es un gran abuso que el caballero y el monje se vistan de la
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misma manera”. Por lo tanto, quien se viste de purpura y con telas blancas y muy
delicadas, parece que representa el disfraz que le pusieron a Cristo, y que se burlara de
El. Y dice san Cipriano: “Quien esta vestido de purpura o lino finisimo, no se puede
vestir de Cristo; y los que se adornan con piedras preciosas, perlas y otras joyas han
perdido el adorno dentro del alma”. Por lo tanto, dejemos las pompas, los honores y los
adornos, y sigamos a Cristo soportando verguenzas, para que seamos dignos de ser
contados entre aquellos perfectos Apostoles, de quienes se lee que “partieron alegres
después que los sacerdotes y los fariseos los habian hecho azotar publicamente, y les
hicieron pasar verguenza”.

La cuarta vez que fue escarnecido, fue en la cruz, cuando lo despojaron y quedd
desnudo para mayor vergiienza. Y como dice san Mateo: los sacerdotes y los fariseos
meneaban la cabeza y se burlaban de El que estaba en la cruz, y lo sefialaban con el
dedo, y lo insultaban diciendo: “Ese es el que debia deshacer el templo y en tres dias
rehacerlo, y dice que es el Hijo de Dios. Entonces que descienda de la cruz, y le
creeremos”. 'Y cuando Cristo gritdé: “Eli, Eli”, en lengua hebrea, gritaba al Padre
diciendo: “;por qué me has abandonado?”, los soldados de Pilato y las otras personas
que no comprendian la palabra, se burlaron diciendo: “A Elias llama este; veamos ahora
si Elias viene a liberarlo de la cruz”.

Cristo quiso soportar estos disfraces burlescos para satisfacer nuestra impaciencia en
las adversidades. Por eso Cristo en la cruz, no tuvo ni encontré quién le mostrase
compasion en sus penas, sino solo quienes se burlaban de El. Y cémo sea de grande el
sufrimiento por ser escarnecido en tiempo de adversidad, no lo sabe sino quien lo
experimenta. Porque asi como la compasion alivia la pena, del mismo modo la burla la
duplica. Y por eso Cristo se lamentaba en el Salmo, diciéndole a Dios Padre contra los
Judios: “Oh Sefior Dios, he buscado a quien me tuviera compasion, y no lo he
encontrado”; antes bien me han agregado dolor sobre dolor burlandose de mi. Si bien
muchas otras veces durante su vida Cristo fue escarnecido y considerado loco, como ya
en alguna parte hemos dicho, fue especialmente escarnecido estas cuatro veces en la
cruz.

CAPITULO 20

Sobre los dolores de Cristo.
Y antes consideremos su fina sensibilidad y su inocencia.

En séptimo lugar debemos meditar los dolores de Cristo: puesto que tuvo tantos, que
Isaias, profetizando sobre El, lo llama “el hombre de dolores”, porque estuvo lleno de
dolores de los pies a la cabeza, por dentro y por fuera. Por eso dice el profeta Jeremias
en persona de Cristo: “!Oh vosotros todos que pasais por el camino, mirad, ved y
considerad si algun dolor es semejante a mi dolor”.

Y el dolor de Cristo fue mas grande y mas acerbo, porque no le fue mostrada

compasion de parte de los hombres, ni consolacion de parte de Dios. Por eso Cristo,
estando en la cruz, grita diciendo: “jOh Dios Padre! ;como es que me has
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abandonado?”. A pesar de gque el alma de Cristo fuese siempre bienaventurada y viese a
Dios, sin embargo de un modo admirable Dios dejé la parte sensitiva en su pura
naturaleza (Cfr. San Juan de la Cruz, “Subida al monte Carmelo”, 1. 2, ¢ 7, 11), es decir
sin darle consolacion ninguna ni dulzura como si dio a los martires, los cuales se
burlaban de los castigos, como si no los sintieran. Por eso muchos caminaban sobre el
fuego diciendo que les parecia caminar sobre rosas. Y si bien muchos martires fueron al
martirio cantando y alegres, como si no sintiesen los castigos (y vivieron en mucho
gravisimos martirios), Cristo, en cambio, durante su pasion comenzo a tener miedo y
gran angustia. Y estando en la cruz no aguant6 con vida sino desde la hora tercia hasta
sexta, 0 quizas hasta nona. Por eso Pilato se maravillo de que hubiera muerto tan pronto.
Esto no fue por otra cosa sino porque como yo he dicho, El no tuvo ninguna
consolacion, y estuvo colmado de grandes dolores en cuanto al alma segun la parte
sensitiva, y en cuanto al cuerpo.

Y podemos considerar la gravedad de sus dolores en cuatro puntos. Primero por
parte de la persona que sufrid; por parte de los que lo crucificaron; por parte de la clase
de muerte, y por parte de la cruz en la que murio.

En cuanto a la persona, soportd y padecié grandes dolores, considerando su
sensibilidad y su delicada complexién. En cuanto al cuerpo, digo que la carne de Cristo
fue méas delicada y mejor constituida que la de cualquier otro hombre: ya que fue
formada de la purisima sangre de la virgen Maria por obra del Espiritu Santo. Y por eso
todo castigo le fue méas acerbo, pues vemos que un mismo castigo lo siente uno mas que
otro, en cuanto que tenga una complexién mas perfecta; y un hombre delicado siente
mas un pequefio pinchazo que un zafio ristico una espina que se le haya clavado en el
pie; y vemos que mas se siente en el ojo una pequefia molestia que en el taléon una
grande. Y porque el cuerpo de Cristo fue méas bello y méas delicado que el de todos los
otros hombres, cualquier sufrimiento le resulté mas acerbo.

En cuanto al alma, debemos considerar su inocencia y su justicia. Que, como dice
san Pedro, “Cristo no cometi6 ningun pecado de ninguna especie”, y sin embargo su
muerte fue mas injusta y mas dolorosa. Porque vemos que un mismo castigo sufrido
por alguien que lo ha merecido y por alguien que sea inocente, mas lo siente el que es
inocente, y tanto mas lo siente cuanto mas inocente es. Y supongamos que el hombre no
haya cometido aquella culpa por la cual es castigado, entonces éste puede pensar que
Dios lo haya juzgado por otros pecados suyos, como suele decirse: “un pecado viejo
conlleva una penitencia nueva”; y con esto se consuela de algin modo. Pero Cristo no
encontraba culpa en El, ni pequefia ni grande, por la cual debiese ser castigado. Por eso
El, lamentandose por medio del profeta, dice: “Pueblo mio, ,Qué te he hecho, que me
devuelves tanto mal a cambio?”. Y en el Salmo dice: “Pago aquella deuda que yo no
contraje”.

Ademas, supongamos que el hombre padezca injustamente: él tiene gran consuelo
cuando ve que la gente le tiene compasion, y consideran que se le ha hecho una
injusticia. Pero el dolor de Cristo fue grave por eso: porque todos los hombres le
gritaban que El era pecador y digno de muerte. Y decian a Pilato: “Si éste no fuese un
malhechor, no lo habriamos traido ante ti”. Y para mayor dolor suyo y desprecio,
Barrabas, conocido ladrén y homicida, fue liberado por aclamacién del pueblo; y Cristo
fue juzgado por la furia del pueblo, al grito de: “!mataloj, jmatalo! jcrucificalo!”. Y
ademas, para mayor deshonor suyo, y para dar a entender que El era no solamente
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malvado, sino el capitdn principal entre los malhechores, fue crucificado en medio de
dos ladrones.

Tuvo también dolor de compasion, cuando veia a la madre llorar afligida, y veia que
era maltratada por los Judios, que no la dejaban acercar a la cruz; y porque la amaba con
gran amor, sintio por ella un gran dolor. Pero especialmente tuvo dolor de compasién
por los Judios y otros pecadores, a los que veia de tal manera obstinados en el pecado,
que no tendrian participacion en el mérito de la pasion. Y este dolor mostro antes de su
pasion llorando sobre Jerusalén; y luego lo demostré en la cruz, cuando llorando y
gritando rogaba al Padre por los que lo crucificaban. Y que el dolor de la compasion
fuese mayor que el de la pasién, se demuestra en que Cristo jamas lloré por su propia
pena, sino que mas bien llord por compasion de nuestra culpa y nuestra pena.

CAPITULO 21

Como el dolor de Cristo fue gravoso:
considerando la condicién y la cualidad de los que lo crucificaron.

Ademés, el dolor de Cristo se agrava si consideramos la condicion de que lo
ofendieron, y la de los que lo crucificaron. De cuatro clases de personas recibe el
hombre injuria con méas dolor que de las otras: de hombres que dice ser amigos; de
hombres a quienes se les ha hecho un gran servicio; de hombres considerados religiosos
y santos; y de hombres viles e infames. Cristo fue ofendido por estas cuatro clases de
personas.

En primer lugar por hombres que aparentaban ser sus amigos, porque fue traicionado
y vendido por el discipulo. Fue abandonado y negado por san Pedro, que le hacia
grandes promesas diciendo: “Si todos los otros se escandalizaran, yo no me
escandalizaré, y estoy preparado para morir contigo”. Fue abandonado por todos los
apostoles, que antes mostraron ser sus amigos y servidores; y le fue penoso no
solamente porque fue traicionado sino el modo, que fue bajo apariencia de amistad. Por
eso dijo a Judas: “Con el beso me traicionaste”. Y en el Salmo se lamenta de él
diciendo: “Si aquél que siempre se mostraba enemigo me hubiese maldecido, habria
tenido paz y soportado menos penosamente; pero soy traicionado por ti, hombre, que te
mostraste amigo y compariero, y que comiste en mi mesa”. Y por eso me es mas
gravoso.

Ademas se agrava este dolor pensando que recibié maltrato de hombres a los que
habia servido y hecho muchos beneficios, no solamente por predicar la verdad e
iluminarla, sino por sanar a los enfermos, resucitar a los muertos, sanar a los tullidos,
iluminar a los ciegos, y haciendo muchos otros milagros para su utilidad; ellos, siendo
alimentados por El en el monte cuando multiplicé el pan y el pescado, quisieron hacerlo
Rey, y luego stbitamente se volvieron contra de El, y todos juntos gritaban al unisono:
“imuera! jmuera!, jCrucificalo! jCrucificalo!”.
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Ademas, fue mas penoso este dolor, porque entre esta multitud estaban los
principales, es decir los principes de los sacerdotes y los fariseos, que eran hombres
doctos y religiosos, y que debian tener discernimiento y calmar al pueblo. Porque
cuando el hombre soporta injuria de algin hombre considerado malvado y desalmado,
siente alguna consolacion en esto, pues considera que mucha gente le tiene compasion y
piensa que se le ha hecho injuria; pero cuando el hombre recibe ofensa de un hombre
religioso y sabio, de buena fama, la gente comdn no puede creer que se le haya hecho
una sinrazon ni injusticia; antes bien, creen que El haya sido condenado justamente, es
decir por un hombre justo. Y sin embargo el dolor es méas gravoso puesto que es con
mas vergienza e infamia, y nadie le tiene compasion. Por eso el dolor de Cristo fue
sumamente gravoso: porque fue acusado y condenado por hombres de los cuales la
gente comun tenia buena opinion y los tenian por maestros y jueces, es decir de los
principes y fariseos: de modo que ninguno podia creer que a Cristo le fuese hecha
injusticia, ya que los maestros de la ley lo acusaban por impostor.

Ademas el dolor de Cristo se agrava por otro motivo, en cuanto que los que lo
escarnecian y crucificaron fueron hombres de gran vileza y perfidia, como lo son los
eshirros y los soldados que estaban con Pilato, y los peones de los Principes y de los
sacerdotes, quienes por deseo de complacer a sus sefiores, como hombres pérfidos que
eran, le hacian a Cristo muchos escarnios y muchas cosas crueles y viles. Por eso uno de
los ministros, cuando el pontifice Anéas le pregunté a Cristo sobre su doctrina, porque
respondio: “Yo he predicado abiertamente, preglntale a aquellos que la han oido”, le
dio una fuerte cachetada y le dijo: “¢ Asi respondes TU a nuestros pontifices?”.

Y vemos que tanto mayor es la injuria cuanto es hecha por personas viles, y
especialmente cuando la persona que la recibe es honorable y de gran dignidad. Y por
eso el dolor de Cristo en este sentido fue sumamente gravoso: porque fue engafiado,
recibi6 escupitajos, golpeado y maltratado por soldados canallas y hombres muy viles.
En resumen, podemos decir que asi como Cristo vino a morir por todo el género
humano, asi para crucificarlo y atormentarlo pareciera que se reunieron toda clase de
personas, es decir judios y gentiles, sefiores y vasallos, religiosos y laicos, maestros y
discipulos, grandes y pequefios, hombres y mujeres, nobles y villanos, ricos y pobres, y
de toda condicion y estado. Y puesto que Cristo vino para hacer el bien a todos, de la
misma manera recibié mal de todos.

Para agravar el dolor de Cristo sucedio también que el domingo anterior lo habian
honrado mucho y lo recibieron con palmas y con ramos de olivos, con cantos y con gran
procesion; e inmediatamente cambiaron a lo contrario. Y los que anteriormente lo
habian llevado a Jerusalén montado sobre el asno, cantando y gritando: “Bendito es el
que viene en nombre de Dios”, luego el viernes lo echaron fuera de Jerusalén con la
cruz sobre el hombro, gritando: “jMuera!, jMuera!. Crucificalo!, crucificalo!”. Y fue
mucho mayor el gentio que lo echd de Jerusalén que el que lo recibi6. Y asi como el
domingo lo recibieron con ramos de olivo en las manos, del mismo modo el viernes lo
golpearon con varas y otros azotes. Y asi como el domingo se quitaron el manto en
honor de Cristo, extendiéndolos sobre el camino, del mismo modo el viernes le quitaron
sus vestimentas, y lo dejaron desnudo en la cruz. He aqui cémo el inmediato cambio de
honor a deshonor agrava el dolor de Cristo.
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CAPITULO 22

De las condiciones perversas que padecio Cristo en su muerte,
y como fue vituperosa, acerba y prolongada.

La pena de Cristo fue principalmente dolorosa, si consideramos las condiciones y la
calidad de su muerte: porque fue ignominiosa, es decir vergonzosa y acerba, prolongada
y prolija. Digo en primer lugar que la muerte de Cristo fue vituperosa; porque en la cruz
no se ponian sino a hombres desalmados y malvados, asi como hoy no se ahorca sino a
los hombres viles. Por eso vemos que hombres nobles y de alto rango, para su menor
deshonra, son decapitados. Pero Cristo fue crucificado para mayor verguenza suya y
colocado en medio de dos ladrones, para demostrar que El era el principal, y para mayor
vergienza suya lo desnudaron. Quien bien pensara esto, no amaria tanto la pompa vy el
lujo de las vestimentas.

Y si consideramos el lugar y el tiempo, en esto fue mayor la vergienza de Cristo. El
lugar es el monte Calvario, donde se ajusticiaba a los malhechores. El tiempo, porque
fue de dia y no de noche, y especialmente porque en ese tiempo era la fiesta de los
judios, a la cual venia toda la poblacién del lugar, y una multitud de judios. Y fue
publicamente y a la vista de todos golpeado, escarnecido, despojado de sus vestiduras,
crucificado y, para mayor vergiienza y oprobio suyos, fue paseado por las calles. Por
eso primero fue llevado ante Anas, de Anas a Caifas, de Caifas a Pilato, de Pilato a
Herodes, de Herodes fue devuelto a Pilato con la tinica blanca para burlarse; de la casa
de Pilato a la cruz, hacia el monte Calvario, y alli fue elevado en alto y crucificado. Y
constantemente el gentio gritaba y lo escarnecia, mientras era llevado asi.

Ademas la muerte de Cristo fue acerba, porque no fue atado a la cruz como los
ladrones, sino que fue clavado con gruesos clavos en las manos y en los pies, pues a
causa de los nervios (en esas extremidades) se siente mas dolor que en cualquier otra
parte del cuerpo. Y cuando le fueron clavadas las manos, entonces por el peso del
cuerpo se le desgarraron las heridas, y sintié un dolor inconmensurable. Luego, con un
grueso clavo le clavaron, para mas dolor, ambos pies uno sobre el otro. Y debemos
creer, con certeza, que aquellos clavos fueron muy grandes y gruesos, porque el cuerpo
de Cristo era grande y fornido, y no se hubiera podido sostener con clavos pequefios.
Antes bien, fue necesario que fuesen largos y gruesos, para que penetraran en la madera
y sostuvieran firmemente el cuerpo. Por eso produjeron agujeros tan grandes, como se
dice en el Evangelio cuando hace referencia a santo Tomas, que Cristo le dijo porque no
creia: “Tomas, pon y mete aqui tu dedo”, mostrandole las heridas de las manos. Por lo
tanto no debieron ser pequefias las heridas, si santo Tomas podia meter dentro el dedo.

Ademas fue acerba, si consideramos la angustia que tuvo la tarde anterior
aguardando a ser apresado, que fue tan grande que sud6 gotas de sangre; luego fue
Ilevado apuradamente, atado y empujado para que caminara rapido, y fue llevado con la
cuerda al cuello, y como podemos suponer, con las manos atadas detrads, ante el
pontifice, donde fue golpeado y abofeteado. Y estando alli de pie, fue interrogado, y
luego toda la noche escarnecido por los familiares y los esbirros, y le arrancaban la
barba; y estando acongojado por tanta fatiga no tuvo lecho ni reposo, sino bofetadas y
cachetadas, y luego fue dejado con los guardias, atado toda la noche. Y con esto Cristo
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recibid gran injuria, y esto hizo més acerbo su sufrimiento: porque no fue llevado ante
Pilato inmediatamente como se acostumbraba; al contrario, puesto que los pontifices y
los fariseos habian deseado saciarse todo el tiempo posible, lo retuvieron toda la noche
ultrajandolo, burlandose y vejandolo, provocandole dolor, penas y vergiienza.

Y especialmente si consideramos la golpiza cuando fue atado y azotado a la
columna. Porque Pilato, creyendo poder liberarlo por este medio, lo hizo golpear
duramente y muy cruelmente: creyendo que, con tan cruel sufrimiento, ya que todo el
cuerpo estaba ensangrentado, quedaria satisfecho el corazon de quienes lo acusaban.
iOh admirable paciencia la de Cristo! Pues sabiendo que no debia ser liberado, no se lo
dijo a Pilato para no evitar ser golpeado: porque si Pilato hubiese creido que Cristo no
debia ser liberado, no lo habria flagelado.

Cuando fue coronado de espinas, sintié ademas gran sufrimiento, porque las espinas
se le clavaron hasta el cerebro. Ademés cuando le fue cargada la cruz sobre sus
hombros, puesto que estaba muy debilitado y las espaldas estaban totalmente heridas y
ensangrentadas a causa de la flagelacion, y la cruz le era muy pesada; los soldados lo
empujaban para que marchase rapido, pero puesto que El no podia moverse mas rapido,
para terminar méas pronto, cargaron la cruz a los hombros de un campesino y lo llevaron
hasta el monte Calvario; y lo crucificaron, como ya se ha dicho.

Pero sobre todo parece gran crueldad que puesto en tantos sufrimientos, y teniendo
grandisima sed, no pudiese tener un poco de agua; en cambio, para mayor sufrimiento
suyo le dieron vinagre mezclado con hiel. jOh, qué mal tan grande hay en esto: que
Cristo, Rey de Reyes, y sefior del cielo y de la tierra no pueda tener un poco de agua y
sea dejado morir de sed. Quien en esto pensara, se avergonzaria de embriagarse.

Ademas, el sufrimiento de Cristo fue prolongado: puesto que por su sabiduria y
porque desde el dia en que fue concebido tenia presente ante sus 0jos y conocia el
sufrimiento que debia padecer, de quién y a causa de quién, y cdmo y en qué lugar, y en
qué tiempo, y todas las circunstancias. Y porque este sufrimiento lo vio desde el
comienzo, fue mas acerbo y prolongado: porque vemos que un ladrén, ni bien sabe que
sera ejecutado, comienza a sentir nuevo dolor al presentarse a su imaginacién la muerte.
Y a pesar de que toda su vida estuviera cargada de fatigas, y de necesidades y de
muchas injurias y de miserias, como ya se ha dicho: pero sin embargo la muerte en la
cruz fue en si misma prolongada, porque era una vivencia concreta y real (y no un
conocimiento a futuro, como antes lo fuera), y en la que un hombre no moria tan
prontamente. Por eso, luego de que fue clavado, vivio en aquel sufrimiento casi hasta la
hora de nona. Aunque mas bien podemos decir que fue prolongado, porque su martirio
comenz6 desde la tarde del jueves y durd y crecié cada vez méas hasta el viernes a la
hora de nona, y asi lo hicieron morir duramente.
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CAPITULO 23

Como la pena de Cristo fue gravosa considerando el modo,
que fue sin remedio y total.

Por ultimo debemos considerar la pasion de nuestro Sefior en cuanto al modo sin
remedio y total. Cualquier otro atribulado, excepto Jesucristo, en sus penas siente o
recibe algin remedio de consuelo de parte de Dios o del hombre, como ya se ha dicho;
pero la tribulacién y pasién de Cristo fue continua y no tuvo remedio ni interrupcion o
descanso. Y esto lo podemos ver considerando el orden de su pasién, comenzando
desde la tarde del jueves, como anteriormente se dijo.

En aquella tarde, Cristo comenzé a tener miedo y a estar triste, a causa de la vivida
vision de su muerte, y en su dolor y tristeza sudo sangre. Y en este sufrimiento buscé
consolacion al menos con los apdstoles, para que lo acompafiaran en su vigilia, y no lo
hicieron. Por eso, lamentandose dijo: “;No habéis podido velar conmigo una hora?”,
como diciéndoles: ahora se ve el amor que me tenéis. Si bien es verdad que en esta
angustia fue confortado por el angel: ya que la sensibilidad estaba muy atemorizada. Y
con este consuelo se fortalecid y dijo: “Padre, que se haga tu voluntad”.

Luego fue apresado y atado, segln parece, con una cadena o una cuerda al cuello,
con tanta precipitacién que, como dice san Bernardo “los pies se tropezaban con las
piedras en el camino, y parece que le quitaron el calzado o las sandalias que llevaba, y
quedo descalzo”, y asi lo llevaron apresuradamente por miedo al gentio. Y una vez que
estuvo ante el pontifice, no le dieron tregua ni lo dejaron sentarse y descansar, ni le
rindieron honores ni buena acogida; sino que tuvo que permanecer de pie ante el
pontifice, e interrogado acerca de su doctrina como si fuera un hereje; y todos lo
rodeaban como lobos y perros hambrientos. Y porque El respondié que la habia
predicado publicamente, fue golpeado en la mejilla. Y después de muchas preguntas,
investigaciones e injurias, yéndose los pontifices a dormir, Cristo permanecié entre
aquellos soldados y esbirros, los cuales lo atribularon toda la noche, escarneciéndolo y
golpeéndolo. Por eso debemos pensar que no durmio.

Y a la mafana, cuando hubiera querido reposar al menos un poco, fue llevado con
furia y acusado ante Pilato. Y luego Pilato lo envié a Herodes, habiendo escuchado que
era de Galilea; y Herodes lo escarnecio y lo devolvié a Pilato. Y Pilato, interrogandolo y
no encontrando culpa en El, lo hizo golpear duramente para satisfacer a los Judios, y
luego soltarlo. Pero no sucedio asi, porque Pilato, proponiendo a los Judios si querian
que lo soltara, (puesto que era costumbre soltar un prisionero para la pascua), el pueblo
(convocado Yy ensefiado por los pontifices y fariseos) respondié gritando: “No sueltes a
Cristo, sino a Barrabas”, el cual era un famoso ladron y estaba preso por homicidio. Y
por eso Pilato lo propuso a él y a Cristo, para que el pueblo, oyendo nombrar a
Jesucristo, quien era totalmente bueno, y a Barrabas, que era totalmente malvado, dijera
que soltase a Cristo. Pero por el contrario, la multitud gritd diciendo que soltara a
Barrabas y crucificase a Cristo.

iOh, qué gran desprecio es éstel. Gritando a una sola voz, el dictamen del pueblo
pidié que fuera juzgado el santo e inocente, y que el inicuo y homicida fuera liberado.
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En todas estas cosas, Cristo no tuvo amigo alguno, ni abogado, ni consejo, ni consuelo,
ni reposo ni pausa. Al contrario, inmediatamente Pilato, ubicado en la sede como juez,
dicto la sentencia en Su contra, siendo que poco antes habia dicho que no encontraba
culpa en El.

Y dictada la sentencia, le cargaron la cruz en sus hombros, sin considerar que no la
podia llevar: jtan angustiado estaba!. Y luego, viendo que no la podia llevar, la cargaron
sobre los hombros de un campesino, y a El lo llevaron atado con gran furor y a los
gritos; y fue crucificado entre dos ladrones, del modo que hemos dicho. Y en todas estas
Ilagas no tuvo ni medicinas ni médico, sino que para mas dolor y angustia, y pidiendo
de beber a causa de la gran sed que padecia, se le dio vinagre mezclado con hiel,
siempre gritandole y maldiciéndolo. Y después que muri6 por tan grande afliccion, le
abrieron el costado con la lanza.

Ademas, este sufrimiento fue total: porque fue atribulado en la interioridad de su
alma a causa de la compasion de la madre, a la que veia tan llorosa; y por compasién
por los pecadores, a quienes veia que se condenaban, y no tenian parte en su redencion a
causa de su malicia. Y por fuera, en cuanto al cuerpo, fue total porque como profetizd
Isaias, “desde la planta de los pies hasta la coronilla, estaba llagado y herido”. Por eso
los pies, luego de muchas fatigas, le fueron clavados; las manos, primero atadas y luego
clavadas; las espaldas, luego de ser flageladas, cargaron la cruz, y sintieron grandes
dolores, porque las llagas estaban frescas y la cruz le pesaba; y el cuello cargo la
cadena, 0 quizas la soga; el rostro fue golpeado y escupido; los ojos fueron vendados, y
luego tuvo dolor viéndose desnudo entre tanta gente y con tanto furor; las orejas
tuvieron sufrimiento oyéndose blasfemar y condenar por falso testimonio, y oyendo el
Ilanto y el lamento de la madre y de las Marias, y el grito de la turba que continuamente
lo maldecia; y la nariz tuvo sufrimiento por el hedor del lugar, porque alli estaban los
huesos de los malhechores que eran ajusticiados en aquél lugar; la barba tuvo
sufrimiento porque le fue arrancada; la cabeza tuvo sufrimiento por las espinas, las
cuales le fueron clavadas hasta el cerebro.

Por tanto, la pena de Cristo fue total y universal para todo el cuerpo, y porque fue
atribulado universalmente por toda clase de gente, como ya se ha dicho. De modo que
es bien verdadera aquella profecia de Jeremias, que aplicamos a El, de que no hay dolor
como su dolor. Ademas fue universal porque universalmente sufrié toda pena, es decir
hambre, sed, frio, calor, cansancio y pobreza. Fue odiado, perseguido, tentado,
atribulado, llenado de oprobios, expulsado, amenazado, acusado, atado, abandonado,
juzgado con falsos testigos, engafiado, avergonzado, vituperado, golpeado, herido,
crucificado y muerto. Y en medio de estas infinitas tribulaciones, como dice el Apdstol
Pablo, fue tentado en todas las cosas para ejemplo nuestro: si que podemos decir que en
todos los sentidos tuvo una mala muerte. Y sabemos que en El es verdad aquella
profecia de Isaias que dice: “Verdaderamente El ha cargado y probado todos nuestros
dolores y todas nuestras enfermedades”. Pero debemos saber, como ya se ha dicho:
“Quien no sigue a Cristo en las tribulaciones y sufrimientos, no entrard en la vida
eterna”.
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CAPITULO 24

Como con estos sufrimientos nos da el ejemplo de virtud,
y satisface por nuestros pecados.

Puesto que, como hemos dicho, vino a satisfacer por nuestro pecado y para darnos
ejemplo de virtud, veamos cémo es que con sus sufrimientos a la vez satisface por
nuestras culpas y nos da ejemplo de virtud. Para satisfacer por el vicio de la gula y
darnos ejemplo de abstinencia, quiso padecer hambre y sed y toda clase de necesidades,
ayunar, y al momento de la muerte no tener para beber, como ya se dijo. Para satisfacer
por el pecado de la lujuria y de todo desordenado deleite del cuerpo y darnos ejemplo de
pureza, quiso fatigarse, y eligio la virginidad, y quiso ser flagelado y clavado, y recibir
toda clase de asperezas.

Para satisfacer por nuestra avaricia y darnos ejemplo de generosidad y prodigalidad,
eligio pobreza, y quiso ser despojado; y en signo de prodigalidad quiso tener las manos
perforadas, y derramar su sangre por muchas partes del cuerpo para nuestra redencion.
Para satisfacer por nuestra ira e impaciencia, y darnos ejemplo de mansedumbre, vino
como cordero manso, como dice Jeremias, y no gritdé cuando fue esquilado y matado; y
con suma paciencia soporto aquellas persecuciones, oprobios y acerbos dolores, de los
cuales ya hemos hablado.

Para satisfacer por el pecado de la envidia y darnos ejemplo de caridad, rogé a Dios
por los que lo crucificaron, y soportd tan grande contrariedad por ver liberar a Barrabas,
y ver que El era condenado a ser crucificado, cosa que deberia haberlo movido a envidia
contra Barrabas. Para satisfacer por el pecado de la acedia y dar ejemplo de
perseverancia, quiso que su sufrimiento fuese prolongado y universal, como ya se ha
dicho. Y quiso ser crucificado y clavado en la cruz, para mostrar su constancia.

Y debemos saber que san Bernardo dice que el diablo, viendo la persecucion y la
paciencia de Cristo y su benignidad, dudé si fuese o no el Cristo (el Mesias de Dios); y
por eso molestd tanto la mente de la esposa de Pilato, tanto cuando dormia como
cuando estaba despierta, para que dijese al marido que no lo juzgase. Y tento a los
Judios para que dijeran: “Si eres el Hijo de Dios, desciende de la cruz y te creeremos”,
para impedir su pasion. Puesto que sabia por la Escritura que por medio de la muerte del
Cristo debia perder el reino y el sefiorio. Pero antes habia provocado su muerte,
creyendo quizas que fuese tan sélo un hombre santo.

Pero Cristo, para darnos ejemplo de perseverancia, soporté las burlas y los
sufrimientos hasta la muerte diciendo: “Consummatum est”, es decir: he cumplido la
obediencia de mi Padre por la salvacion de la naturaleza humana

Para satisfacer por el pecado de la vanagloria y de la soberbia, y darnos ejemplo de
perfecta humildad, quiso ser avergonzado, infamado, escarnecido y engafiado, y se
humillo hasta la muerte en la cruz. Y por eso dice san Bernardo: “Habiendo visto y
meditado la pasién de Cristo, ¢quién serd tan goloso que no ayune? ¢quién sera tan
lujurioso que no se reprima? ;quién seré tan avaro que no dé limosna?”. Ademas dice
que Cristo es sabiduria del Padre y no puede errar en elegir las cosas mejores y huir de
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las miserables. Por lo tanto, ya que El eligiera pobreza con todas las miserias y
tribulaciones, y huyera de toda consolacion, es mejor el camino de la aspereza que el del
placer. Y hay que huir de quien ensefia lo contrario, como de herético y engafiador.

De estos tales hay hoy una gran multitud: ya que todo hombre corre por el camino
ancho y espacioso del infierno, y abandonan el camino estrecho del paraiso que Cristo
nos ensefia. Y en verdad, puesto que nadie jamas recorriese el camino del cielo, sino
Cristo para llegar a aquél dia en que muri6 en la cruz, mas hay que creerle a El respecto
de este camino, que a aquellos que no lo conocen, y que jamas lo recorrieron. Porque
nosotros sabemos con certeza que Cristo estd en el Paraiso junto a todos aquellos que
Lo han seguido; y quien ha caminado por otro camino, termin6 mal. Y por eso dice San
Agustin: “jOh hombre, ve por el camino de Cristo si quieres llegar a la divinidad,
porque Cristo es el camino por el cual caminamos, y es la meta y el puerto al cual
Ilegaremos”.

Ademas, si nosotros le creemos a un médico que dijera que los capones son malos
para la salud y que el agua de cebada y la ierapigra son buenas para nosotros, a pesar de
que el elija para si los capones y rechace la ierapigra (porque es amarga), cuanto mas
debemos creerle a Cristo respecto de las medicinas que El nos da y ensefia, puesto que
El las ha probado a todas y elige para si lo que nos aconseja a nosotros. Porque como
dice san Agustin: “Cristo eligié toda adversidad, para que nosotros no la temiéramos. Y
renunci6 a toda consolacion para que nosotros confiaramos mas facilmente en EI”. Por
lo tanto con esto se muestra el camino de Jesucristo, es decir de su pasion, la cual esta
para ejemplo nuestro y para satisfacer por nuestros pecados.

CAPITULO 25

Como todos estos sufrimientos
deben movernos a compasion por Cristo y la Virgen Maria.

Todas estas consideraciones, las cuales nos muestran lo gravoso del dolor de Cristo,
deben movernos a tenerle compasion; y especialmente porque no por su propia culpa,
sino por la nuestra, y no para su utilidad sino para la nuestra, soport6 todas estas cosas.
A esto nos induce san Bernardo diciendo: “Mira, oh hombre, cuanto estas obligado a
Cristo. Mira el sudor de sangre, las ofensas de las bofetadas, la acerbidad de los
flagelos, la corona de espinas, los escupitajos, las burlas, la cruz sobre sus espaldas, el
rostro palido, los ojos lividos, el brebaje amargo, las manos y pies perforados, la cabeza
inclinada, el tumulto del pueblo, el griterio: “;Crucificalo!, jCrucificalo!, la vileza de la
muerte, y la ingratitud nuestra, porque se veia morir por los hombres, y ellos no lo
reconocen”.

Por eso con esto se agravé fuertemente su dolor, viendo que tan subido precio era
conculcado, y no era conocido por los hombres ingratos, por quienes debia ser
conocido. Por eso se lamenta diciendo: jOh hombre, yo llevo la corona de espinas, y td
para indignacion mia llevas corona y guirnalda de flores. Yo tengo por ti las manos
extendidas clavadas en la cruz, y ti las manos sueltas en el baile. Tu llevas vestimentas
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engalanadas para honor, y yo estoy vestido de purpura y de blanco para verglenza, y
luego fui despojado de mis propias vestimentas. Yo extendi los brazos para abrazarte, y
td huyes de mi para abrazar vilisimas creaturas. Yo no tuve ni siquiera agua, y td te
embriagas con variedad de vinos. Yo fui puesto en la cruz, lleno de todo dolor y
deshonor, y tu buscas todo deleite y honor. Yo tuve el costado abierto para mostrarte y
darte mi corazon, y ta abres tu corazén y lo entregas a las meretrices.

Pero Cristo se lamenta especialmente contra los sacerdotes (clérigos) diciendo: “Los
bienes de la Iglesia que yo adquiri con mi propia sangre, t0 los consumes en banquetes,
lujuria y grandes comilonas. Lo que yo adquiri con las manos clavadas, ti lo derrochas
y lo juegas con las malas compafiias. Lo que yo adquiri estando desnudo en la cruz, tu
lo derrochas en una cama comoda y vestidos lujosos. Lo que yo adquiri con oprobios y
tormentos, td lo consumes con excesos destemplados. Yo estuve lleno de lamentos, y tu
te deleitas con cantos e instrumentos. Yo subi a la cruz para rescatarte, y t abandonas el
oficio divino, montas a caballo y vas a cazar pajaros”. Ademas dice que debemos
compadecernos mucho de aquél que nos ha dado su carne como alimento, y la sangre
como bebida, y las espinas como ornamento, el sudor para medicina, el agua para
lavarnos, y la sangre y la vida para redencién.

Contra los sacerdotes prebendarios y fiesteros, dice san Bernardo: “Mucho me
maravillo de estos prelados de la Iglesia, porque no sé a qué orden pertenecen. Teniendo
en cuenta gque todo estado y orden tenga en este mundo alguna fatiga y algin deleite,
hay sacerdotes que participan de todos los deleites y huyen de toda pena. Se quieren
adornar como las mujeres y andar bien vestidos; pero huyen de la vergienza, la
honestidad, los dolores y las preocupaciones. Quieren, como nobles caballeros, los
mejores caballos, cetrerias, y estar en los grandes banquetes; pero no quieren ir con ellos
a la batalla. Quieren, como los campesinos y los trabajadores de la tierra, los frutos y la
gran cosecha, pero no quieren transpirar ni trabajar; ya que de todo estado y orden
manotean el placer y esquivan la fatiga. Y porque no pertenecen a orden alguna, se van
al lugar donde no se encuentra orden, es decir al infierno”.

Ademas, a gran compasion debe movernos si consideramos el llanto de la Virgen
Maria, cuando estaba junto a la cruz. Por eso dice san Bernardo: “;Cémo podria un
pecador ser tan de hierro, como un corazon tan de piedra, cdmo una mente tan dura, que
no debiera moverse a compasién considerando, oh dulcisima madre, tus lagrimas y tu
dolor y tu pena, cuando veias a tu amadisimo hijo inocente soportar tan vergonzosas y
acerbisimas penas?. ;Como podria un corazon pensar, y como una lengua expresar tu
dolor y tu llanto, tus suspiros, tus sollozos, tus gemidos, tu angustia, cuando estando
junto a la cruz veias a tu amado hijo ser tan maltratado?. Viendolo desnudo, no pudiste
vestirlo; viéndolo sediento no pudiste darle de beber; viéndolo injuriado no pudiste
defenderlo; viendolo infamado no pudiste argumentar en su favor; viéndolo lleno de
escupidas no pudiste limpiarlo; viéndolo herido no pudiste vendarlo; viéndolo alzado en
lo alto no pudiste tocarlo. Viste y encontraste bien cumplida la profecia de Simedn, que
dijo que el cuchillo de su pasién traspasaria tu alma”.

No sentiste dolores de parto, pero en la muerte el dolor arreci6 sobre ti. La alegria se
cambi en llanto, y el gozo que tenias en El se cambi6 en tormento, al perderlo. Cuando
El dijo: “Mujer, he ahi a tu hijo” jcuanto mal te parecié recibir a cambio!: perdiste a
Dios y tuviste al hombre; perdiste al maestro y tuviste al discipulo; tuviste al siervo en
vez del sefior; al imperfecto y culpable, a cambio del perfecto e inocente”. Se dice que
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en Constantinopla esta la piedra sobre la cual llor6 la Virgen Maria e incliné la cabeza
en la cruz; y en ella todavia aparecen signos de esto, es decir de las lagrimas como si
estuvieran frescas.

Ademas, mucho debe conmovernos el amargo llanto de aquella santa pecadora,
Magdalena, viendo y considerando su fervor, sus palabras y su lamento, su diligencia
para visitar el sepulcro, llevar los unguentos y llorar en el sepulcro. Ardia de amor, y
por eso se quebraba de dolor; y luego de haber visto el sepulcro vacio, ain miraba alli
dentro para ver si Lo veia; miraba alrededor y preguntaba, ya que, como dice san
Gregorio, “la fuerza del amor multiplica la busqueda y la diligencia”. Preguntaba al
jardinero y no se consolaba hasta que no encontrd a Aquél, al unico que amaba.

Ademas, ver y oir el llanto de las otras Marias, y de muchas mujeres que iban detras
llorando y golpeandose y acompariaban a la Virgen Maria, y ver la gente que volvia
golpeéndose el pecho, y el Centurion confesando y diciendo: “Verdaderamente este era
el Hijo de Dios”. Ver a san Pedro llorar y tan dolido de corazén por la pasion de Cristo
y por su propio pecado. Ademas la alteracion de las creaturas, el sol oscurecido, las
piedras despedazadas, el velo del templo dividido en dos partes, los sepulcros abiertos,
y muchas otras cosas que toda alma fiel por si misma puede pensar, y no es necesario
escribir de todas; porque quien ama puede saber pensar en esto sin otro maestro.

CAPITULO 26

Como por la virtud y las muchas utilidades de la Cruz,
tenemos motivos de verdadera alegria,
y motivos para huir de la vanagloria.

Puesto que hemos considerado los sufrimientos de la cruz de Cristo, para tener dolor
y compasién, ahora consideremos el fruto, para tener por esto alegria. Y puesto que el
fruto de la cruz, nos libera totalmente de todo mal y nos dona todo bien, y por
consiguiente nos dona perfecta alegria: no podemos menos que (para decirlo de una
forma mas abierta y ordenada), a semejanza de la causa de la alegria del mundo, ver la
causa de nuestra perfecta alegria que debemos tener, considerando el fruto de la cruz. Y
por eso, como vemos que los hombres del mundo se alegran cuando sus enemigos son
derrotados, y cuando han conquistado algun territorio, o reconquistan el que habian
perdido, cuando son liberados de una gran servidumbre y de grandes peligros, cuando se
han emparentado y casado con gran honor, y en general por toda gran prosperidad; del
mismo modo y por esta semejanza, nosotros, que no tenemos nuestros corazones en el
mundo vano, debemos dejar para el mundo vano la vana alegria, y debemos buscar en la
cruz la alegria perfecta.

Y en primer lugar debemos alegrarnos considerando que nuestros enemigos, es decir
los demonios, estan derrotados por la virtud de la cruz. Por eso Cristo, llegando el
tiempo de la pasién dijo: “Hoy para siempre el principe de este mundo sera echado
afuera”. Y ademas compara al diablo con un hombre fuerte armado, que poseia su tierra
en paz, es decir el mundo, como si nadie le opusiera resistencia; y se compara a Si
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mismo con el mas fuerte, el cual lo vence y le arrebata el territorio y las armas, es decir
el sefiorio del mundo y la astucia y la potestad, armado con la cual dominaba el mundo.
Y respecto a esto dice el Apostol san Pablo que derrotd y alcanzo victoria (en si mismo
y con el sufrimiento de su propia persona) sobre los principes y las potestades de este
mundo, es decir sobre los demonios, y les arrebatd el sefiorio del mundo, y los despojé.

Y esto se demuestra porque hoy los demonios no tienen aquél sefiorio que solian
tener para entrar en los hombres, y tentarlos tan duramente como solian hacerlo. Por eso
leemos que antes que Jesucristo viniera de la Virgen Maria, que en una cierta ciudad
habia méas endemoniados de los que pueda haber hoy en una comarca. Y ademas, todo
el mundo estaba lleno de idolos y de maleficios, de magos y hechiceros de demonios,
los cuales por la virtud de la cruz fueron exterminados y han perdido toda eficacia.

De esta victoria contra los demonios dice san Agustin: “Cristo con las manos
desarmadas y clavadas en la cruz, ha derrotado las potestades del aire, es decir a los
demonios que habitaban en este aire caliginoso”.

Ademas debemos tener gran alegria considerando que Cristo, por el mérito y por la
virtud de su pasion, ha reconquistado para nosotros el territorio de vida eterna, es decir
el paraiso, y ha entrado en posesion de él. Y esto lo demostré cuando después de la
resurreccién, queriendo subir al cielo dijo a sus discipulos: “Yo voy a prepararos el
lugar”, como diciendo: voy a entrar en posesion de la vida eterna para vosotros.
Alegréos, porque ella es para vosotros. Y para mostrar esto, ante la vista de los
apostoles, subio al cielo con nuestra naturaleza y con nuestra carne; y esta humanidad
de Cristo esta colocada por encima de todos los 6rdenes de los angeles.

Porque si pensaramos en esta dignidad y grandeza, nos avergonzariamos de envilecer
y someter nuestra naturaleza a la lujuria y a cualquier otra inmundicia de pecado, pues
ella reina con Cristo en el cielo y estd exaltada por encima de los angeles. Por eso dice
san Pablo: “jOh hombre! ;Acaso haras t0 de los miembros de Cristo miembros de
meretriz?. Como diciendo: seria algo muy horrible. Y Cristo, para darnos més confianza
(segun dicen algunos santos), llevd consigo a los santos patriarcas, sacandolos del
Limbo con el alma y con el cuerpo; de modo que nuestros hermanos estan ya en
posesion del cielo, aguardandonos.

Y de la Virgen Maria, su madre, se cree con certeza que ella, como madre nuestra,
nos prepara y conserva el lugar, y ruega continuamente a su Hijo que nos haga dignos
de subir alld arriba. Y Cristo, como dice san Pablo, estando a la derecha del Padre,
siempre ruega a Dios por nosotros. Considerando esto san Bernardo decia: “jOh
hombre!, puedes comparecer seguro ante Dios, teniendo tan buenos abogados: porque la
Madre muestra al Hijo el pecho que lo amamanto, y el Hijo muestra al Padre las llagas
que llevo por nosotros, e interceden y abogan por nosotros y ruegan por los pecadores”.
Por eso san Juan Evangelista dice: “Cualquiera que haya pecado recurra a Cristo, que es
nuestro abogado en el cielo para mendigar para nosotros la remision de nuestros
pecados”. Tenemos, por lo tanto, motivos de gran consuelo y alegria, porque estamos en
posesion del cielo; y Cristo, nuestro padre, maestro y hermano, con su madre la Virgen
Maria, reinan alli y ruegan por nosotros a Dios.

Ademas debemos alegrarnos porque, por el mérito de la pasion de Cristo, ha sido
pagada nuestra deuda, y estamos liberados de la servidumbre del diablo y del pecado.
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Por eso dice san Pablo que “el pagaré de la deuda, es decir de la sujecion por la cual el
hombre estaba sujeto al diablo a causa del pecado, Cristo lo ha clavado en la cruz”. E
hizo al mundo lo que se hace cuando el hombre paga la deuda, y asi cancela la escritura
de la obligacion y servidumbre. Por eso, si Cristo por su muerte no nos hubiese hecho
otra cosa mas que liberarnos de la servidumbre del diablo, no habriamos podido
satisfacerle por mas que cada dia ardiésemos en fuego por El, considerando el peligro
de esta servidumbre, y el modo de la liberacion, y nuestra indignidad. Por eso dice san
Agustin: “Cristo vendido nos rescatd, muriendo nos dio vida, y vituperado nos dio
honra”.

Ademés debemos alegrarnos porque no solamente hemos sido liberados de la
servidumbre del diablo, del pecado y de la deuda que tenemos con el infierno; sino mas
bien, también por Cristo hemos sido elevados y exaltados a ser hijos y amigos de Dios,
y hermanos suyos y herederos, como dice san Pablo. Y san Pedro dice que somos Reyes
y sacerdotes gracias a Cristo.

Por eso san Leon Papa dice: “jOh hombre, reconoce tu dignidad!, pues has sido
hecho participe de la divina naturaleza: mira de qué cabeza y de qué cuerpo eres
miembro, es decir de Cristo. Abre tu mente y presta atencion (Siati a mente), que porque
Cristo nos ha arrancado de la potestad del diablo, ti has sido trasladado a la luz y al
reino de Dios. No te sometas mas, pues, al yugo del diablo, porque el precio (que se
pago por tu redencién) fue la sangre de Cristo. Y piensa que Aquél que te mostro tanta
misericordia rescatandote, si no reconoces un beneficio tan grande, te juzgara con
mucha exactitud y precision”. Y san Maximo dice: “Alégrese todo hombre, pecador y
justo, convirtiéndose a Cristo: el pecador, porque esta invitado a la paz y se le ofrece la
misericordia; y el justo, porque se acerca a la gracia”. Y san Pablo dice: “Meditad, hijos,
el beneficio de Dios, ya que por El fuisteis liberados del pecado, por el cual no tendriais
fruto alguno de santificacion, es decir de pureza de vida y de conciencia y, finalmente,
la vida eterna”.

Grande, pues, es la alegria que debemaos tener, considerando tales frutos y beneficios
hechos a nosotros por la muerte de Jesucristo; porque por ella estamos libres de todo
mal de culpa y de pena, y tenemos todo bien de gracia y de gloria, y fuimos exaltados,
honrados y engrandecidos a ser hijos y herederos de Dios. Y en sefial de que fuimos
exaltados, encontramos que en el antiguo testamento el angel se dejé adorar por el
hombre; pero después de la encarnacion de Cristo, dice san Juan que queriendo él
adorar a un angel que le mostraba una vision, el angel no se dejo adorar y dijo:
“Levantate y no hagas esto, porque yo soy tu igual”, es decir no soy mayor que td, sino
que soy tu par. Por lo tanto, he aqui que podemos ver claramente que la cruz atrae y
ordena nuestro amor, odio, dolor y alegria.

WD | RCS
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CAPITULO 27

Como la Cruz atrae y ordena nuestro temor.

Ahora queda por ver como Cristo en la Cruz ordena y atrae el temor y la esperanza.
Y primero veamos sobre el temor. Y para que podamos verlo mejor, hagamos la
clasificacion de las diversas especies del temor, que son siete.

El primero es el temor mundano, por el cual el hombre teme perder honores, riquezas
u otra prosperidad del mundo; y esto es siempre malo. Por este temor temian los Judios
que viniesen los romanos y tomaran represalias si dejaban a Cristo predicar y aglutinar
gente; porque creian que El queria hacerse Rey. Ademas, por este temor Pilato temid
perder el dominio si dejara libre a Cristo, porque los Judios lo amenazaban y decian: “Si
tu lo liberas, no eres amigo del Emperador”. Por este miedo lo condend a muerte de
cruz, a pesar de que antes hubiese dicho que no encontraba en El ni causa ni culpa,
queriendo satisfacer a los Judios. Este temor, por el cual el hombre teme perder la
prosperidad del mundo, hizo crucificar a Cristo, y generalmente es causa de muchos
males y pecados.

El segundo temor se llama humano, cuando el hombre por miedo al castigo o a la
muerte ofende a Dios. Y con este temor temi6 san Pedro cuando negé a Cristo, y todos
los apostoles cuando huyeron.

El tercer temor es natural, cuando el hombre naturalmente teme y huye de cosas
horribles y contrarias a su naturaleza. Con este temor temi6 Cristo; porque todo hombre
teme naturalmente la muerte. Considerado en si mismo este temor no es ni bueno ni
malo. Pero si por este temor el hombre obra mal o deja de hacer el bien, se convierte en
temor humano y es pecado. Pero cuando el hombre lo vence por su buena voluntad,
adquiere la virtud de fortaleza y gran mérito. Como hizo Cristo que, queriendo mostrar
que tenia verdadera naturaleza humana y débil como nosotros, temiendo naturalmente la
muerte dijo: “Padre, si ello es posible, quita esta muerte de mi”. Pero venciendo el
temor con la virtud agregd: “Que no sea mi voluntad, sino mas bien la tuya”.

El cuarto temor es el temor servil, por el cual el hombre, temiendo ser condenado y
golpeado por Dios o por hombre, se cuida de actual mal y hace lo que le es ordenado.
Este temor, suponiendo que nos frene del mal obrar, siempre es con vicio de mala
voluntad. Por eso dice san Gregorio: “Quien por miedo no peca es soberbio, y no odia
ni deja el pecado por respeto a Dios, antes bien lo haria gustoso si no temiera ser
castigado”. Y san Agustin dice: “En vano se considera vencedor del pecado quien no
peca por miedo”; ya que dentro reina la mala voluntad, y seguiria la obra si no temiese
ser castigado. Y con esto quiero mostrar que solo por amor de Dios y por caridad se
debe evitar el mal y hacer el bien: porque sin esta caridad el hombre no se salva.

El quinto temor se llama inicial, es decir que comienza a ser con caridad; y aunque

tenga miedo del castigo y del juicio, se fija principalmente de no ofender a Dios y de
servirlo por caridad.
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El sexto es el temor filial, por el cual el hombre teme ofender a Dios por miedo de
caridad, asi como el buen hijo teme molestar al padre, aun suponiendo que no sera
castigado.

El séptimo es temor de reverencia, por el cual los santos en el cielo, conociendo la
gran magnificencia y la inmensidad de Dios lo reverencian, y como que vuelven dentro
de si mismos con admiracion, meditando su propia nada y la grandeza de la bondad de
Dios.

Estos dos ultimos temores son perfectos y de gran gozo. Por eso dice Salomon: “El
temor de Dios deleita el corazon, y da alegria y gozo”. Todos los otros son con
sufrimiento: porque el miedo siempre es con sufrimiento en aquellos que temen segun
aquellas especies de temor. Y este ultimo es eterno, como dice el Salmista: “El temor de
Dios es santo, permanece in saéculum saéculi”, es decir por la eternidad. Todos los
otros son en el tiempo, porque en aquella vida no se puede temer ni ofensa de Dios ni
dafo propio; pero en el infierno los condenados siempre temen, y aquello que temen les
suceda, les sucede siempre.

El primero y el segundo temor, es decir, el mundano y el humano, Cristo los quito
del corazdn de sus amigos por la virtud de su cruz, infundiendo el espiritu de caridad
perfecta (como hemos dicho): porque por su ejemplo hace despreciar el castigo, el
sufrimiento y la muerte. Por eso dice el apostol Pablo que: “Jesucristo, por su muerte,
destruy6 y derrot6 al diablo, quien por el pecado tenia el sefiorio sobre la muerte; y
liber6 a los que por miedo a la muerte servian al pecado”. Y Jesucristo dijo en el
Evangelio: “No temais a quienes solamente pueden matar el cuerpo”. El tercer temor, es
decir el natural, Cristo nos ensefia a ordenarlo y vencerlo, como ya se ha dicho; y nos da
ejemplo en El cuando dijo al Padre: “No se haga mi voluntad, sino la tuya”.

El cuarto temor, el servil, Cristo lo expulsa cuando, mostrandonos la muerte en la
cruz, hace que dejemos el mal y hagamos el bien s6lo por caridad. Por eso San Juan
dice: “El temor servil no esta en la caridad, y la perfecta caridad lo expulsa”, porque es
con sufrimiento; para significar que la perfecta caridad sirve con gozo y por amor a la
virtud y no con sufrimiento ni por miedo al sufrimiento.

El quinto temor, el inicial, llega a su perfeccion porque cuanto mas el hombre mira la
Cruz, mas puramente comienza a amar, y no mira mas que por el honor de Dios; de
modo que llega a ser hijo, y pasa al sexto temor, es decir al filial en el cual el hombre no
solamente no rehuye la pena, sino que mas bien la desea para mayor honor de Dios. Y
para poder servir bien a Dios, no se cuida ni de pena, ni de muerte, y se expone a todo
peligro: porque mas le disgusta y se aparta de la ofensa a Dios que cualquier otro
padecimiento.

El séptimo temor comienza en esta vida y perdura, pero en la otra recibe la
perfeccion.

Es verdad que por la consideracion de la cruz, el temor servil crece en los corazones
de los perfectos, porque considerando que Dios es tan justo que, si bien pudiese por su
generosidad perdonar al hombre su pecado, quiere, sin embargo, que se observe la
justicia. Y porque no quiso perdonar a su propio Hijo, que se ofrecié como pagador del
hombre, el hombre pecador teme ain mas fuertemente, pensando: si Dios, para que el
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pecado fuese castigado, quiso que Cristo fuera crucificado y no lo perdond, ain mucho
mas no me perdonara a mi. Y esto lo mostro Cristo, cuando se volvid hacia las mujeres
que lloraban, diciéndoles: “Hijas de Jerusalén, no lloréis por mi sino por vosotras, y por
vuestros hijos. Porque si al lefio verde le hacen asi, ¢qué no le haran al seco?”. Como
diciendo: si el fuego de la tribulacion ha penetrado tanto en mi, que soy verde y
fructifero con todo fruto de virtud, y sin pecado, ¢como ardera entonces el lefio arido, es
decir el pecador, sin la savia de la gracia, y sin fruto de virtud?. Como diciendo que
ardera mas y sera mas atribulado.

Y aqui demuestra que, si bien su sufrimiento fuese grande, sera mucho mayor el de
los pecadores, y sin fruto, en la otra vida, como vemos que es mayor la llama y més
pronto arde el olivo seco, o bien el lefio seco que el verde. Esto es lo que deberian
pensar los pecadores obstinados que dicen: “La misericordia de Dios es grande”, y por
€S0 pecan con esta esperanza. Pero debemos saber que asi como es grande la
misericordia de Dios, asi de grande es su justicia, como dice san Gregorio: “Aquél que
promete recibirte en cuanto te vuelvas hacia El, no te promete que vivas hasta mafiana”.

Estos tales que pecan por la esperanza en la bondad de Dios, estan malditos y
condenados. Por eso dice la Escritura: “Maldito aquél que peca por la esperanza en la
bondad de Dios”. Y dice Salomon: “La vana esperanza ha condenado a muchos”. Y san
Pablo dice: “¢Acaso no sabes, hombre, que la paciencia y benignidad de Dios te debe
inducir a penitencia, y a obrar mejor?”. Por eso si por su bondad te vuelves peor,
provocas la ira de Dios y el juicio contra ti. Por lo tanto mucho es de temer y vana es la
esperanza de la misericordia de Dios para quien quiere aln pecar; porque vemos que
Dios es tan justo, que por no dejar impune el pecado, crucifico a Cristo, su Hijo.

CAPITULO 28

Como por la Cruz se ordena y crece nuestra esperanza.

Puesto que el hombre (a causa de la prolongada servidumbre del pecado) no pensaba
poder huir de la mala costumbre, y (a causa de la prolongada guerra que habia sostenido
con Dios) considerando que porque Lo habia ofendido no podria confiar en si mismo,
(entonces) para dar consuelo y seguridad al hombre Dios le mostrdé (como hemos dicho)
el signo de mayor amor que pudiera mostrarse, entregando la vida por él y venciendo al
enemigo, y arrancando al hombre de su servidumbre. Por lo tanto, a causa de la muerte
de Cristo, el hombre tiene esperanza, 0 mas bien certeza de la paz hecha con Dios, y que
la deuda de su pecado esta pagada por Cristo. Y por eso, amando y conociendo tan gran
beneficio, se arroja entero en las manos de Dios vy, esperando en El a El se confia,
abandonando la esperanza y el amor de toda creatura.

Y porque el hombre alguna vez quiere desesperarse a causa de los muchos y
abominables pecados, o por la larga costumbre de obrar mal, Cristo, llegado el tiempo
de su pasion mostro (para ejemplo nuestro) que podemos esperar en su bondad, por méas
pecadores que seamos. Por eso a san Pedro que lo habia negado, mirandolo, tanto le dio
la gracia de la contricion y tanto lo perdond, y para consolarlo le demostré un amor
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particular después de la resurreccion. Por eso el angel dijo a las Marias, que habian ido
al sepulcro: “Id y decid a sus discipulos y a Pedro, que Jesucristo ha resucitado”. Pedro
fue nombrado personal y particularmente en signo de gran amor; e inmediatamente se le
aparece antes que a los otros, y luego lo hizo el primero de la Iglesia.

Y para dar esperanza a los pecadores, también al ladron en la cruz (el cual habia
perseverado en el pecado hasta la muerte), porque confesd que era pecador y dijo que
Cristo era justo, y que él estaba crucificado con justicia y Cristo injustamente, lo
perdond y le dijo: “En verdad te digo, que hoy estards conmigo en el paraiso”. Longino,
el que lo hirié con la lanza (que estaba casi ciego, segun dicen algunos santos), al bajar
la sangre por la lanza le tocd la mano; y él (porque Dios quiso), poniéndose la mano en
los ojos, fue iluminado no solamente en el cuerpo, sino también en el alma. Y asi
convertido hizo penitencia, y al final fue decapitado por la fe de Cristo.

Ademas, estando Cristo en la cruz rogd por los que lo crucificaban; y luego a la
Magdalena (que habia sido una gran pecadora y muchas veces la perdond), se le
aparecio antes que a los Apdstoles. Y con esto nos mostré un signo de amor no comun.
Todas estas cosas inducen a gran esperanza.

Ademas, para mostrar su misericordia, Cristo, predicando, puso la semejanza del
padre del hijo prédigo, el cual se habia ido por el mundo, viviendo lujuriosamente;
volviendo en si volvié al padre, y el padre lo recibid sin reproche alguno y le hizo
honores; y la del hombre que buscé la oveja extraviada, y la de la mujer que buscé la
dracma perdida; y concluyendo dijo: “En verdad os digo, que como estos se alegran
encontrando la cosa perdida, asi es de grande la alegria en el cielo por un pecador que
haga penitencia”. Por eso El comia, bebia, y conversaba con publicanos y con pecadores
para poder atraerlos hacia si. Por lo tanto, mostr6 su misericordia viviendo, consolando,
perdonando y recibiendo a los pecadores; pero mas la mostré muriendo por los
pecadores, y rogando por los que lo crucificaron.

Considerando esto, san Pablo dice: “Vayamos con confianza al trono de la gracia de
Dios para mendigar misericordia y gracia”.

Y san Juan dice: “Quien se sienta pecador, recurra a Cristo, que es nuestro abogado y
nuestra justicia”. Y por eso san Bernardo dice: “Sefior, por la gran misericordia y
mansedumbre que de Ti se predica, detrds de Ti corremos nosotros pecadores, habiendo
oido que no desprecias a los pecadores. No has rechazado a la Magdalena, ni a Zaqueo,
ni a Mateo. No rechazaste a Pedro, ni al ladron de la cruz. En el perfume de esta
misericordia, corremos hacia Ti”.

Y san Pablo dice que Cristo, como ya se ha dicho, ruega por nosotros mostrando sus
Ilagas a Dios Padre. Por eso, una de las causas por la cual Cristo quiso que en su cuerpo
permanecieran los estigmas, fue para mostrarlos siempre al Padre: de modo que viendo
cuan caro le costaron los pecadores, los salve y los proteja; y Lo escuche rogando por
nosotros. Por eso, queriendo mostrarnos su caridad, dice por el profeta Isaias: “Yo te
tengo escrito en las manos”, como diciendo: nunca jamas podré olvidarte. Y Ilama
escritura a las cicatrices. Y por el mismo (profeta) le dice al alma: “;Acaso podria la
madre olvidar, como para no tener misericordia del hijo?”. Como diciendo: parece
imposible. Pero, queriendo mostrar que nos ama mas tiernamente que cualquier madre,
agrega: “Supongamos que ella se olvide: yo jamas me olvidaré de ti”.
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Grande es, pues, nuestra esperanza y nuestra confianza, dice san Agustin; porque
ruega por nosotros el que ha muerto por nosotros. El juez que debia dictar sentencia
contra nosotros se ha convertido en nuestro abogado. Y dice también: “jOh pecador, no
te desanimes; Cristo te buscd y vino por ti cuando eras impio e inicuo. ¢Acaso tu crees
que te abandonara ahora, que te ha encontrado y te ha reconciliado?”.

Y san Bernardo dice, impersonando al pecador: “Pequé un grave pecado: se turbara

la conciencia por contricion, pero no se turbard por desesperacion, porque recordaré las
Ilagas de mi Sefior”. Ademas dice: “No por mi mérito sino por la misericordia de Dios,
es que no puedo ser pobre en méritos, confiandome a la riqueza de su misericordia”.
Por eso, habiendo sido san Bernardo arrebatado al juicio de Dios, y acusado y
atemorizado gravemente por el diablo, que le mostraba ser indigno del paraiso por sus
faltas, le respondi6 audazmente: “Reconozco y acepto que no soy digno por mi propio
mérito de poseer la gloria del paraiso, pero Cristo mi Sefior, en quien espero, lo posee
por dos razones: por herencia del Padre en cuanto es Dios, y como hombre por mérito
de la pasion; a El le basta poseerlo por la primera razén, a mi me lo concede
bondadosamente por la segunda; ya que por mérito de su pasion presumo Yy espero
poseerlo”. Ante estas palabras, el enemigo desaparecio y quedo6 confundido.

Ademas dice: “;qué cosa puede ser tan grave como para que no nos perdone?,
porque Cristo derramo la sangre para lavarnos de nuestros pecados. ¢Qué pecador podra
desesperarse?, porque misericordia encontraron los que crucificaron a Cristo, y
quisieron arrepentirse”. Si Judas no se hubiese desesperado, Cristo lo hubiera
perdonado. Ademas dice: “Gritan los clavos y gritan las heridas, y a través de las llagas
del cuerpo se me muestra el secreto del corazon, y los clavos se me han hecho llave,
para que yo abra y entre y vea la misericordia de Aquél que nos visitd viniendo de lo
alto a nuestra bajeza”. Ademas dice: “Yo sé que aquél a quien me he confiado y en
quien me he respaldado es bueno, porque con gran caridad me ha hecho su hijo
adoptivo; y es veraz porque mantiene la promesa, y es poderoso para poder
mantenerla”. Por lo tanto, toda nuestra esperanza esté en la Cruz, es decir en la pasion
de Jesucristo, el cual, dice san Pablo, ha sido enviado por Dios como “nuestra sabiduria,
y como justicia, y como santidad y redencion”.

Por eso, aunque el hombre sea pobre es rico por Cristo, si en El se respalda y en El
espera, ya que, como dice san Pablo, El es rico para todos los que en El esperan. Y
aunque al hombre le parezca ser rico de muchos méritos, nada tiene si no espera
principalmente en la riqueza de la pasion de Cristo.

Por eso dice san Agustin: “Yo sé, Sefior mio, que sélo aquellos que confiesan su
pobreza, seran enriquecidos por ti. Porque quien se confie en la riqueza de sus meritos,
sera excluido de tu riqueza, justicia y gloria”. Por lo tanto, toda nuestra esperanza esta
en la Cruz, por la cual nuestro enemigo fue vencido, y nosotros fuimos liberados y
justificados. Por eso, por esta esperanza la Iglesia ruega ser escuchada por Dios Padre a
causa de Cristo, concluyendo al final de las oraciones: per Christum Dominum nostrum.
Como diciendo: por nosotros mismos no somos dignos de ser escuchados, pero te
rogamos por Cristo, que es tu Hijo y nuestro Sefior, que sabemos que tanto amas, que no
nos puedes negar lo que por El te sea pedido.
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Y, como dice san Pedro: “no hay otro nombre en el cielo, en la tierra ni bajo la tierra,
en el cual podamos ser salvados”, sino en el nombre de Jesus, que significa Salvador.
Por eso el angel le dijo a José: “Le pondrds por nombre Jesus, porque salvard a su
pueblo de sus pecados”.

Y no hay que creer que Cristo (que es suma sabiduria y bondad) deje facilmente que
nos perdamos, ya que nos rescatd con tanto aprecio. Y por eso dice san Pablo: “Si
cuando éramos enemigos fuimos reconciliados con Dios por la muerte de su Hijo,
jcuanto mas ahora, que hemos sido hechos amigos, seremos salvados de la ira gracias a
EI!”. “Y si por el pecado y por la desobediencia del primer hombre todos hemos nacido
hijos de la ira y pecadores, mucho mas por la obediencia y por la virtud de Cristo
estamos justificados”.

Por lo tanto, he aqui como por medio de la meditacion (consideracién) de la cruz, es
atraido y ordenado nuestro amor contra el odio, el dolor contra la alegria, el temor
contra la esperanza: de modo que todo nuestro afecto sea atraido sdlo por El, y apartado
de toda creatura.

CAPITULO 29

Como en la Cruz se ilumina nuestro intelecto
para conocer a Dios.

Ya que hemos visto que nuestro afecto, con todos sus movimientos, es atraido y
adiestrado por la Cruz, veamos ahora como nuestro intelecto es iluminado, como hemos
dicho. Una de las causas principales de la encarnacion y de la muerte de Cristo fue para
iluminar al hombre, el cual estaba enceguecido por su propia malicia y por el afecto
desordenado, puesto que habia perdido la luz del intelecto. Es por eso que Cristo vino
como luz para ensefiarnos el camino de la verdad y de la virtud, y que este camino
consistia en huir de la prosperidad y de la alegria de cualquier cosa temporal y elegir la
adversidad, y nos dio ejemplo, como hemos dicho.

Pero veamos aqui especialmente, como Cristo en la cruz nos diera el conocimiento
de Dios y de nosotros mismos, que es el conocimiento mas util y necesario que
podamos tener. Por eso san Agustin se dice a si mismo: “jOh alma mia, haz a Dios una
oracién la mas atil y breve que puedas”; y escribe esta oracion diciendo: “Oh Sefior
mio, TG que no cambias, hazme conocerte, y hazme conocerme”. Este (til conocimiento
nos dio Cristo en la cruz.

En primer lugar veamos como por la cruz podemos conocer a Dios, en cuanto a la
bondad, y en cuanto a la sabiduria, y en cuanto a la potestad, y en cuanto a la justicia.
En cuanto a la bondad lo conocemos porque mostré al hombre el mayor signo de amor
que pudiese mostrarse, como ya se ha dicho; y codmo su amor fue puro, grande, util y
fuerte. Ya habia mostrado Dios un gran amor por el hombre creandolo a su imagen y
semejanza, y haciendo a todas las creaturas irracionales para su servicio; pero mucho
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mas amor le demostré dandosele a si mismo, tomando forma de siervo, es decir nuestra
naturaleza vil y miserable, en la cual murié por nosotros.

En la creacion el hombre fue hecho a la imagen de Dios, pero en la encarnacion Dios
tomd nuestra forma y nuestra semejanza, con verdadera carne pasible y mortal, en la
cual sufrid muerte por nosotros. Y por eso dice san Bernardo: “Por sobre todas las cosas
y todos los beneficios que jamas hayas hecho por mi, joh buen Jesis!, el céliz de la
pasion, que bebiste por mi, hace que Tu seas digno de que te ame. Este beneficio atrae y
alegra mas dulcemente nuestro amor, mas justamente lo reclama, y mas fuertemente lo
abraza y lo inflama. Digno es, por lo tanto, de morir quien se niegue a ir hacia Ti, oh
Jesus”. Ademas dice: “Mira, joh hombre! cuénto te ama Dios, y considera el beneficio
que te ha hecho. Tu Dios te ha hecho, e hizo muchas cosas por ti y por ultimo se hizo
una sola carne para hacer contigo un solo espiritu”. Ademas dice: “En la primera obra,
es decir cuando me cred, me dio todas las creaturas; en la segunda obra, es decir en la
redencion, Se dio a mi; y dandose a mi, me rescatd, puesto que yo estaba perdido y
vendido al pecado. Por lo tanto, estoy obligado a Dios porque me hizo, y porque me
rehizo; pero tanto mas porque Se dio a mi, cuanto El vale mas que yo, y quiso morir por
mi”. Por lo tanto, no tengo con qué retribuir sino con la voluntad, y la daré con todo lo
que puedo para amarlo porque El me rescat6 con todo El. Y esta es la mayor cosa que
pueda darle, porque lo que se da por amor, nunca puede retribuirse bien sino por amor.

Y Hugo de san Victor dice: “jOh alma, considera que tu Sefior credndote te hizo su
esposa; y ti como adultera abandonaste a tu creador, y fornicaste amando la creatura;
por ella perdiste tu dignidad y tu belleza. Pero El para volver a elevarte alla arriba de
donde habias caido, humildemente descendié aqui abajo donde estabas abatida, para
devolverte aquel bien que habias perdido. Benignamente vino a soportar el castigo de la
cruz, el cual era tu deuda forzosa. Por eso descendié a nosotros, mortales, y tomé
nuestra mortalidad y soportd la muerte; venci6 al enemigo y restaurd al hombre. Piensa,
entonces, cuanto ama Aquél que por su muerte te ha dado vida, y soport6 amargos
tormentos para librarnos de los tormentos eternos™. Por lo tanto, Cristo en la cruz te
mostrd y te dio a conocer su bondad.

Ademas, nos da conocimiento de su poder, porque muriendo vencio6 al demonio. Por
eso dice san Agustin: “Con la mano desarmada y clavada en la cruz, ha derrotado y
vencido a los demonios”. Por eso, en sefial de victoria, descendid al limbo y llevo
consigo a los santos patriarcas. Y podemos decir que Cristo mostré su poder naciendo,
viviendo, muriendo, resucitando y ascendiendo. Naciendo, porque milagrosamente salié
de nuestra gloriosa Sefiora, la Virgen Maria, sin quitarle la virginidad. Viviendo,
haciendo muchos milagros, y especialmente resucitando a los muertos y expulsando a
los demonios. Muriendo, destruyd con su muerte a la muerte y despojé el infierno,
segun lo habia dicho Jeremias el profeta: “Oh muerte, yo seré tu muerte; oh infierno, yo
seré tu mordedura”. Se llama mordedura, porque de lo que el hombre muerde una parte
la deja, y otra parte se la queda. Asi Cristo mordio el infierno, dejando a los condenados
y llevandose a los santos patriarcas.

Y en signo de su poderio, cuando lleg6 la turba para apresarlo, Cristo dijo: “¢;A quién
buscais?, y ellos respondieron: Buscamos a Jesus el Nazareno”. Y diciendo Cristo “Ego
sum”, inmediatamente cayeron todos por tierra a causa del pavor. Por eso dice san
Agustin: “Cristo, pasible y mortal, con una palabra arrojo por tierra a la turba que venia
a apresarlo. Por lo tanto, si actu6 asi debiendo ser juzgado, ¢/qué no hara cuando venga a
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juzgar?”; como diciendo que se mostrara mucho mas terrible. Resucitando, mostro su
poder saliendo del sepulcro cerrado. Y ascendiendo, porque subio al cielo por su propia
virtud.

Ademés mostrd su sabiduria en la cruz, porque como ya se ha dicho en el cuarto
capitulo, eligio el mas sabio y mas conveniente modo que pudiera hacerse para
restaurar al hombre, y especialmente para darle motivo de perfecto amor. Y porque el
diablo habia engafiado a la primera mujer, €l mostré su sabiduria engafiandolo. Por eso
quiso nacer de mujer desposada, y tomar carne con todos sus defectos, para que el
diablo no lo conociese. Por eso, si bien el diablo alguna vez, cuando veia a Cristo
realizando algin gran milagro creyese que fuera Dios, inmediatamente después
viéndolo tener hambre, sed, y las otras miserias nuestras, creia que fuese solamente
hombre, y asi jamas tuvo perfecto conocimiento de El.

Y como dice san Gregorio: “Asi como se pesca con el anzuelo poniendo la carnada a
la vista del pez, del mismo modo Cristo atrapé al diablo con el anzuelo de la divinidad,
mostrando la carnada de la humanidad, y el diablo haciéndola crucificar, perdié la
posesion sobre el hombre”. Porque el diablo no conocid a Jesucristo sino cuando todos
los santos patriarcas fueron liberados, y el infierno fue despojado. Y puesto que nuestro
sefior Jesucristo, por la virtud de su pasion liberase al hombre de la pena y de la culpa,
nada menos que por su inestimable sabiduria quiso que el hombre permaneciera ain en
las miserias, en las tentaciones y en las enfermedades de este mundo, para que, como
dice san Gregorio, el hombre fuese mas humilde y manso, y tuviese siempre necesidad
del socorro y de la ayuda de nuestro Sefior Dios, y deseara mas fervientemente aquella
vida bienaventurada, llena de jovialidad y alegria eternas; para que por una parte le
atrajese el deseo de aquel bien, y por la otra parte lo apremiara el aguijon de estos
males.

Y esto lo hizo el Altisimo Dios por su gran y desmesurada sabiduria: que si vemos
que padeciendo el hombre tantos males y tantas tribulaciones cuantas hay hoy en esta
vida, sin embargo no quiere salir (de ella); mucho més si estuviese libre de estos males
desearia quedarse, y no querria oir ni acordarse de Dios, ni de los santos ni del paraiso.

Ademas podemos decir que en la cruz la justicia de Dios se muestra en todas sus
formas. La justicia se divide en tres formas: justicia vindicativa, que consiste en
castigar; conmutativa, que consiste en no engafiar y satisfacer las deudas; y distributiva,
que consiste en distribuir a cada uno bienes y honores, segiin codmo cada uno es digno.
En la primera forma, Dios mostré en Cristo su justicia, tomando venganza del pecado
en El mismo; y mostré que tanto le disgustaba el pecado que, si bien hubiera podido
perdonar libremente, sin embargo quiso que fuese hecha venganza y justicia por su
muerte.

En la segunda forma, mostré su justicia pagando al diablo por el hombre un precio
mayor del que debia recibir, es decir su sangre. Porque aunque el diablo poseia
injustamente al hombre, ya que lo habia engafiado y se lo habia quitado a su sefior y
duefio, sin embargo pagd un precio tan alto para que no pudiera quejarse, y liberé al
hombre: porque mayor cosa fue que Jesucristo fuera muerto, que si todos los hombres
del mundo fueran condenados.
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En la tercera forma Cristo mostré su justicia distributiva, distribuyendo a cada uno
segun su mérito. Por eso dice san Agustin: “Cristo, pendiendo en la cruz, distribuyd las
gracias e hizo su testamento. A los Apdstoles dejé su paz y la persecucion del mundo; a
la madre dejo el discipulo; al ladron el paraiso; a los soldados las vestimentas; a Dios
Padre el alma; a José (de Arimatea) el cuerpo”. Por lo tanto, en este testamento Cristo
mostro su justicia distributiva.

CAPITULO 30

Como en la Cruz podemos conocernos a nosotros mismos,
tanto en cuanto a la culpa como en cuanto a la dignidad;
alli conoceremos todas las cosas universalmente

Ademas nos da el conocimiento de nosotros mismos en cuanto a la culpa y en cuanto
a la dignidad, lo cual principalmente nos conviene conocer en nosotros. La gravedad de
nuestra culpa se demuestra por la gravedad de la pena que le corresponde. Por eso dice
san Bernardo: “jEscucha, oh hombre!, cuan graves son tus heridas, por las cuales fue
necesario que Cristo fuese herido. Ciertamente que si no hubiesen sido mortales y no te
hubieran conducido a la muerte sempiterna, Cristo no hubiera sido muerto para
liberarnos”. Y dice san Agustin que cuando por todo el mundo el hombre yacia
gravemente enfermo, entonces vino el gran Médico Cristo. Ademas dice: “Si la mancha
del pecado no hubiera sido horrible y abominable, no hubiera sido necesario que Cristo
la lavara con su propia sangre”. Por eso dice san Juan en el Apocalipsis: “El nos ha
lavado de nuestros pecados en su sangre”. Por eso quien bien considerara este lavado,
tendria mucho temor de pecar.

En cuanto a la dignidad, estando adn Cristo en la cruz, nos dio el conocimiento de
nosotros mismos. Y por eso dice Hugo de san Victor: “Dios es tan sabio que no habria
dado algo tan grande por el hombre, si no fuese grande su dignidad; por eso ya no
quiero seguir considerandome vil, puesto que Dios me ha querido tanto que ha dado su
Hijo por mi redencion”. Por eso dice san Pedro: “Nosotros no hemos sido rescatados
con oro, ni con plata, ni con nada corruptible, sino con la preciosa sangre del cordero
inmaculado, Cristo”. Y san Pablo dice: “Habéis sido rescatados a un gran precio: por
es0 nos os envilezcais al someteros a los hombres contra Dios; y glorificad y portad a
Dios en vuestro corazon y en vuestro cuerpo”. Como diciendo: vivid dignamente, para
que Dios tenga gloria. De la dignidad del hombre dice san Jeronimo: “Grande es la
dignidad del hombre que, ni bien ha nacido le es dado un angel para custodiarlo”. Y san
Pablo dice que “todos los angeles son nuestros ministros, para procurar nuestra
salvacion”.

Pero como el hombre no se valoraba ni conocia su dignidad, quiso Dios
demostrarsela encarnandose y muriendo por él. Por eso dice san Agustin que “si bien en
todas las cosas y en todo tiempo Dios procurase la salvacién del hombre, ninguna cosa
hizo al hombre de tanto beneficio como la encarnacion y la muerte; por la cual le mostré
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perfectamente cuanto aprecio le tenia, y cuan noble fuese por sobre toda creatura”. Por
eso no hay duda de que, por la encarnacion de Cristo, el hombre es de mas dignidad que
el angel. Porque ahora se puede decir con verdad, que Dios es hombre y el hombre es
Dios. Por eso debemos pesar y medir al projimo con esta medida y peso de la Cruz, para
que le tengamos mucho aprecio, y mucho mas a Aquél que, porque nos tenia mucho
aprecio, quiso ser vilmente vendido. Y por eso dice san Bernardo: “Pesa a tu projimo
con el peso de la Cruz, y que no te sea vil aquél a quien Dios tiene tanto aprecio”. Y por
eso debemos tener cuidado con escandalizar a nuestro préjimo. Por eso dice san Pablo:
“Mira de no perder, con tu mal ejemplo, a aquél por quien Cristo ha muerto”.

Pero hoy pensamos poco en esto, porque los hombres tienen mucho mas cuidado de
los perros, los pajaros y los caballos, que de sus familiares y préjimos, y por un pequefio
beneficio no se ocupan de la salvacién de sus préjimos y de si mismos. Por eso muy
verdadera es la sentencia del filésofo: que nada tenemos por tan vil como a nosotros
mismos. Y esto es muy verdadero porque por mucho menor precio del que daria por su
perro, el hombre da su alma al diablo. Por lo tanto gran pecado es y cosa inicua
considerarnos tan viles, y considerar vil a Aquél que nos ha rescatado a tan alto precio.

Ademas podemos decir que en la cruz Cristo nos muestra la excelencia de la gloria
del paraiso, y la magnitud de las penas del infierno. Que si en el infierno no hubiera
grandes sufrimientos, no hubiese sido necesario que Cristo sufriera tantas llagas para
liberar al hombre. Por eso dice san Bernardo: por la consideracion del remedio, conozco
la magnitud de mi pecado.

Ademas para demostrar que nuestra condenacién era algo grave, Cristo jamas llor6
por su propio sufrimiento, pero si por nuestra culpa, llorando sobre Jerusalén y en la
cruz por nuestra culpa y condenacion. Ademas lo demostré cuando dijo: “Hijas de
Jerusalén, no lloréis por mi sino por vosotras y por vuestros hijos”. Como diciendo:
suponiendo que mi pena sea grande, mucho mayor seré la de vuestros hijos, que me
crucificaron.

Ademas para mostrar que la gloria del paraiso fuese grande, Cristo se hizo clavar
para abrirnos la puerta, la cual estaba cerrada por el pecado. Y Dios Padre para mostrar
hasta qué punto son grandes las nupcias del paraiso, mand6 a su propio Hijo para
invitarnos. Por eso Cristo, ni bien comenzo a predicar dijo: “Haced penitencia, porque el
reino de los cielos se aproxima”. Y para darnos alguna idea, se transfigurd en el monte y
mostrd un poco de su gloria. Y luego, en muchos pasajes del Evangelio hablo de la
gloria de la vida eterna; especialmente cuando dijo a los Saduceos que después de la
resurreccion los hombres serian como angeles en el cielo. Grande pues es esta gloria,
gue para mostrarnosla y darnosla Cristo vino a morir.

Ademas nos muestra la vanidad del mundo y de los amigos mundanos en esto: que
en el dia del domingo antes de la pasion, El fue llevado a Jerusalén con tanto honor, que
todo el pueblo gritaba: “jHosanna, bendito el que viene en nombre de Dios, Rey de
Israel!”. Y caida la tarde, no encontré quién le diera de cenar. Y como ya se dijo, fue
traicionado por el discipulo, negado por san Pedro, abandonado por todos los discipulos,
y con el mayor deshonor echado fuera de Jerusalén con la cruz sobre sus espaldas,
siendo que antes lo habian hecho entrar con honor; y fue crucificado por aquéllos a
quienes tanto habia servido. Asi es como claramente nos mostré la vanidad del mundo y
la falsedad de los amigos mundanos.
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Ademas nos mostré como la virtud es algo excelente, especialmente la humildad y la
caridad, y para ensefiarnoslas descendio del cielo a la tierra. Por eso dice san Agustin:
“Cristo no dijo: aprended de mi a hacer milagros, ni a gobernar el mundo, ni a anunciar
las cosas que vendran, sino aprended de mi a ser humildes y mansos”.

Por lo tanto podemos decir que la cruz es como una balanza, como dice Job, en la
cual se pesa lo que cada cosa vale, y es un espejo en el cual se conoce todo: es decir a
Dios, en cuanto a la bondad, potestad y sabiduria; el estado de nuestra alma, tanto en
cuanto a la culpa y en cuanto a la dignidad; la vanidad del mundo; la excelencia de la
gloria de Dios y la gravedad de la pena eterna; la gran utilidad de la virtud, y todas las
otras cosas que hemos dicho. Asi, todo intelecto humano puede hacer el ejercicio de
estudiar y pensar estas cosas, dejando de lado todo otro estudio y todo otro
pensamiento. Y ninguno esta excusado como para decir: yo no sabia; porque Cristo nos
mostrd todo abiertamente.

Por eso dice san Pablo: “Quien no conoce a Dios, no sera conocido™, es decir que
quién no se preocupa por conocer las cosas de Dios, no serd conocido por Dios. Y habla
contra algunos que no saben porque no quieren saber, antes bien estan contentos de no
saber, creyendo por esto que estan excusados. Pero, como dice un sabio: “Doblemente
peca aquél que por malicia no sabe le corresponde saber”.

CAPITULO 31

Como la Cruz debe estar siempre en nuestra memoria,
por las muchas utilidades que siguen a quien en ella piensa.

Después que el alma prueba por experiencia la virtud de la Cruz, y se siente atraer e
iluminar en ella, ya no quiere pensar en otra cosa ni se puede deleitar en otra, y dice con
la esposa en el “Cantar”: “Mi amado es un ramo de mirra, y quiero que habite en mi
pecho”, es decir en mi memoria, para significar que asi como la mirra es amarga y
medicinal, asi también la memoria de la pasion de Cristo es amarga por compasion, y
medicina sanadora de todas nuestras enfermedades.

Y esto fue figurado en el libro de “Los nimeros”, donde se dice que por el pecado de
la murmuracion y de la impaciencia, mandé Dios al pueblo judio pequefias serpientes
muy venenosas, y morian todos aquellos a quienes mordian. Por eso rogando el pueblo
misericordia, le ordend Dios a Moisés que hiciera una serpiente de metal, y la pusiera en
lo alto de un palo, y cualquiera que habiendo sido mordido por las serpientes, mirase
aquella serpiente elevada, seria sanado. Por esta serpiente colocada en lo alto del palo,
que parecia serpiente pero no lo era, en verdad se significa a Cristo, quien sobre el
madero de la cruz y puesto entre dos ladrones, parecia pecador pero no lo era; ni tenia
veneno de pecado, y quien lo mirara y meditara con el ojo del amor, inmediatamente
seria sanado de toda mordedura y tentacion de pecado, y recibiria paz en toda
tribulacion. Por eso dice san Gregorio: “Si llevasemos en la memoria la pasion de
Cristo, ninguna cosa seria tan dura que humildemente no la soportasemos”.
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Ademas, la memoria de la sangre de Cristo libera y preserva al hombre de la ira de
Dios. Y esto fue figurado en el Exodo, donde se dice que, queriendo Dios mandar una
gran plaga sobre el Faradn y sobre todo el pueblo de Egipto, y matar a todos los
primogénitos y liberar al pueblo de sus manos, para que el angel que debia ejecutar este
juicio no golpease a los hijos de Israel, que habitaban en Egipto, mand6é Dios que
tuvieran algun signo que los distinguiera de los otros; y este fue la sangre de un cordero
inmaculado, el cual significaba a Cristo. Por eso dijeron que cada uno debiera tener un
cordero inmaculado en su familia, y matarlo, y marcar con la sangre el dintel por arriba,
ambos costados y el umbral por debajo, para que pasando el angel de Dios golpease a
los primogénitos de Egipto, y no tocase alli donde viera la sangre.

Por esta sangre, colocada de este modo, dice san Gregorio que debemos entender la
sangre de Cristo (que es cordero inmaculado, muerto por nosotros) en el corazon, en la
memoria y en los sentimientos; para que bebiéndola en el Sacramento la amemos con
todo el corazon; y debemos llevar el signo de la cruz en la frente y confesarlo
libremente, para que seamos liberados de las manos del Faradn, es decir del diablo, y
salgamos de Egipto, es decir del mundo, y nos libremos de la persecucion del angel, es
decir del juicio de Dios.

Ademas dice san Juan en el Apocalipsis que habiendo Dios ordenado a cuatro
angeles arrojar plagas sobre la tierra y sobre el mar, entonces llegé otro angel que tenia
el signo de Dios vivo, por el cual se significa a Cristo con el signo de la cruz; y les
ordend que no dafiaran la tierra ni el mar hasta que no signara a los siervos de Dios en la
frente, y que no tocaran ni dafiaran a los signados. Y en esto nos demuestra Dios que el
que esta signado con el signo de la cruz, no sera tocado por el angel castigador.

Ademas es necesario tener continua memoria de la pasion de Cristo, para que su
amor continuamente persevere en nosotros: porque ninguna cosa hay que encienda tanto
la caridad, cuanto considerar este beneficio de la pasién de Cristo. Por eso dice san
Bernardo: “Todo fiel devoto Cristiano deberia, al menos una hora al dia reflexionar y
traer a su memoria la pasién de Cristo, para alegrarse e inflamarse ardientemente por tan
gran beneficio. Por eso Cristo en la cena del jueves santo estableci6 los sacramentos de
su cuerpo y de su sangre, y los dio a los discipulos, y les dijo que debian usar este
sacramento para tener memoria de EI”.

iOh inmensa bondad de Diosj, que quiere que siempre lo llevemos en la memoria, no
para su utilidad sino para la nuestra, de modo que acordandonos de aquella sangre por la
cual fuimos lavados y limpiados del pecado, seamos fervientes para amarlo, y fuertes en
la batalla, y estemos preparados para derramar nuestra sangre por El, cuando fuese
necesario. Y esto fue figurado en el libro de los Macabeos donde se narra que, en cierta
batalla en la cual habia elefantes que portaban almenas de madera, mostraban a los
elefantes la sangre de los muertos, la cual excita y enardece a los elefantes; y de este
modo combatian mas valientemente, porque estaban totalmente enardecidos.
Combatiendo nosotros asi en la batalla espiritual, recordando la sangre de Cristo
derramada por nosotros, nos haremos fuertes, como por muchos ejemplos se podria
mostrar y que ahora no los doy, para ser mas breve. Pero san Bernardo dice: “El valiente
caballero de Cristo no siente sus heridas mirando las heridas de su Sefior”.
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Por eso Cristo, debiendo mandar a sus discipulos a predicar, prediciéndoles que
debian tener muchas persecuciones, les mostro las manos y el costado abierto para
animarlos a la batalla, y confortarlos para que no tuviesen pavor en la tribulacion. Y
ciertamente es cosa conveniente que tengamos continua memoria de El, porque El la
tuvo de nosotros. Por eso El, como ya se ha dicho, le dice al alma por medio del profeta
Isaias: “Yo te llevo escrita en las manos™: ya que ha conservado las cicatrices de las
manos Yy las otras llagas, y las muestra a Dios Padre abogando por nosotros. Por lo tanto
debemos tenerlo siempre en la memoria, para que nuestro amor crezca siempre y se
alimente en El.

Y esto fue figurado en el “Levitico”, en donde se dice que Dios mandd que en su
altar siempre ardiese el fuego; y que para que no se apagase, el sacerdote viniera cada
mafiana y agregara lefia, y asi el fuego fuese perpetuo. Exponiendo esto dice san
Gregorio: “Este altar es nuestro corazén, en el cual el sacerdote, es decir cada fiel
cristiano, debe agregar lefia y encender el fuego y alimentarlo, es decir pensar alli cada
dia en los beneficios de Dios, y especialmente el de la pasion y todo lo que pueda avivar
y nutrir el amor”. Y porque principalmente la Cruz es la que nos representa el amor de
Dios por nosotros, mucho hay que meditar para que lo amemos.

Por eso Salomdn nos exhorta diciendo: “No olvides la gracia del fiador que ha
puesto la vida por ti”, de Cristo, que se hizo pagador a Dios Padre por nuestro pecado, y
pago por nosotros la deuda que no podiamos pagar. Y el profeta Jeremias dice al alma,
impersonando a Cristo: “Acuérdate de mi trasgresion y de mi pobreza y amargura”. Y
llama trasgresion al amor ferventisimo que EI nos mostré en la Cruz, el cual supera todo
otro amor.

He aqui, por lo tanto, segin nos propusimos hacer, como esta demostrado por las
cosas que hemos dicho, que Cristo en la Cruz atrae hacia Si nuestro corazon, es decir el
afecto con todos sus movimientos: amor, odio, dolor, gozo, temor y esperanza; y el
intelecto iluminado por El, es decir por su bondad, potestad, sabiduria y justicia; y por
nosotros, es decir por nuestra culpa y dignidad, y por toda otra cosa necesaria; y ocupa
la memoria para que todo el corazon esté ocupado en El.

CAPITULO 32

Coémo Cristo esta en la Cruz como hombre enamorado
y como caballero armado.

Puesto que Dios se acercé al hombre por amor y por caridad, podemos considerarlo
como un hombre enamorado que va a ver a su amada. Porque como suelen vestirse los
enamorados con vestidos de colores y llevar guirnaldas de flores en la cabeza para ir a
ver a su amada, asi Cristo quiso estar vestido de purpura y tener una guirnalda de
espinas en sefial de amor. Suelen llevar en sus manos naranjas y rosas, y Cristo llevo las
Ilagas color sangre. Suelen andar cantando dulces y atractivas palabras, y Cristo estuvo
en la cruz gritando y diciendo palabras de tanto amor y de tanta dulzura, que deberian
atraer todos los corazones; de esas palabras hablaremos mas adelante. Suelen mostrar la
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bolsa abierta para dejar a la vista el dinero, y Cristo tuvo el costado abierto para
mostrarnos su corazon. Por eso dice san Bernardo que, por la herida del costado se
manifiesta el secreto del corazon y se ve la benignidad del corazén de Cristo.

Suelen tener en sus pies calzados lujosos, y Cristo tuvo los pies perforados y
ensangrentados. Suelen extender los brazos para abrazar, y mostrar otros signos de
amor, y todo esto lo mostrd Cristo mas claramente. Por eso dice san Bernardo: “Mira,
oh alma, a tu esposo con la cabeza inclinada para saludarte; la boca cerrada para besarte;
las manos extendidas para abrazarte; los pies clavados para estar contigo; el costado
abierto para darte su corazon; y todo el cuerpo dispuesto para amarte”.

Ademas, ya que Cristo vino a liberar el alma, que era su esposa, de las manos del
diablo que la tenia como adultera, podemos decir que vino armado como caballero para
combatir, como suelen a veces combatir dos enamorados por una misma amada. Por eso
subid a caballo sobre la cruz; las espuelas fueron lo clavos en los pies; la lanza fue la
cafia que tuvo en mano; el manto bermellon fue la carne ensangrentada; el yelmo bien
hundido en la cabeza fue la corona de espinas clavada hasta el cerebro; la espada que
tuvo al flanco fue la herida del costado; los guantes fueron las llagas de las manos. Asi
armado vino este nuestro salvador para quitarle al diablo el sefiorio que tenia sobre el
hombre. Y, como dice san Agustin, “con la mano desarmada y clavada en la cruz
derroto a los demonios”. Por eso en el Evangelio, como ya se dijo, EI se compard con el
mas fuerte que atacO por sorpresa al fuerte que custodiaba su ciudad en paz, y lo
expulsd y lo derroto: porque vino como fortisimo a derrotar al demonio, que poseia
fuertemente al mundo.

Por lo tanto, maravilla sera que Cristo no sea amado por nosotros: porque Si por
deuda debemos dar nuestro amor, no hay nadie a quien estemos tan obligados; si por
venta, nadie hay que pague tanto; si por agradecimiento, ninguno hay con quien
debamos ser méas agradecidos; si por fuerza, nadie hay que nos haga tanta fuerza. Por
eso san Agustin dice: “Sefior mio, ¢quién soy yo para Ti que me amenazas con darme
tantas miserias si no te amo? Mucha y gran miseria es no amarte, y no sé qué cosa peor
pueda pasarme”. Por eso Agustin y muchos otros santos dicen que mucha mayor pena
es para los condenados haber perdido a Dios, que estar en el infierno; y mucho mas
querrian estar en el infierno viendo a Dios, que estar fuera sin verlo. Por lo tanto, puesto
que Cristo reclama nuestro amor por fuerza, por amor, por halagos y por ruegos, no
seamos tan viles de no darselo.
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CAPITULO 33

Coémo Cristo en la Cruz se asemeja a un fuelle
para avivar el fuego;
y de las siete palabras que dijo en la Cruz.

Por lo tanto, puesto que al reflexionar sobre el Crucifijo se aviva el fuego del amor
de nuestro corazdn, podemos asemejar a Cristo en la Cruz a los fuelles con los cuales se
aviva el fuego material. Los fuelles no son otra cosa que una piel clavada entre dos
maderos, con un sopladero en el extremo. Consideremos de esta manera la piel de
Cristo clavado en la cruz, es decir sobre dos maderos: considerando la piel clavada y
estirada, vemos que sale el soplo por la boca del extremo, por el cual se aviva el fuego:
es decir que por las palabras de su boca, que salian cuando estaba en la Cruz (si hemos
hecho bien esta reflexion), se aviva en nosotros el fuego del amor.

Y encontramos que Cristo dijo en la cruz siete palabras de gran amor. La primera fue
palabra de compasion, cuando dijo a la madre que lloraba al pie de la cruz: “Mujer, he
ahi a tu Hijo”; y dijo a Juan: “He ahi a tu madre”. Cristo tenia gran compasién por el
dolor de la madre, porque la amaba inmensamente de corazon; pero tanto mas era el
amor por nuestra salvacion, que no dejo de realizarla en la cruz a pesar del estado
delicado de la Madre dolorosa; sin embargo la Virgen Maria no hubiera querido que
Cristo no muriese, ya que tanto y tal fruto se lograba por medio de su muerte.

La segunda palabra es de gran benignidad y misericordia, cuando dijo al ladron: “En
verdad te digo, hoy estaras conmigo en el paraiso”. Dice san Ambrosio que el ladron
consideraba sus iniquidades, y tenia como algo muy grande que Cristo, de alguna
manera, se acordara de él; y la benignidad de Cristo le dio mas de lo que pedia,
diciéndole: “Hoy estards conmigo en el Paraiso”. Suele recordarse un proverbio que
dice: donde esta el Papa, alli esta Roma. Y asi puede decirse: alli donde esta Cristo, alli
esta el paraiso, ya que verlo y conocer su divino poder es vida eterna. De este modo el
ladron fue con Cristo al paraiso ya que conoci6 su divinidad, y fue bienaventurado; pero
no subid al cielo sino después de cuarenta dias con Cristo y con los santos patriarcas. De
este ladron dice un santo: “Fue maravillosa la virtud de este ladron. El creyd cuando los
otros perdieron la fe. El confesd a Cristo cuando Pedro lo negé. El lo excusaba cuando
los Judios lo acusaban. Este ladron dio a Cristo todo lo que tenia libre, es decir, el
corazén y la lengua, jcuando los otros le quitaron todo lo que pudieron! jQue gran fel”,
Este pedia el reino a Aquél que veia morir como ladron; y parecia dolerse mas por la
pasion de Cristo que por la suya propia, diciendo que la pena de Cristo era injusta, y la
suya justa.

La tercera palabra fue de perfectisimo amor, cuando rogé a Dios por los que lo
crucificaban y por los enemigos, los cuales en ese momento lo estaban matando. Es
considerada una perfeccion muy grande cuando el hombre perdona la ofensa recibida en
tiempo pasado, y ruega por los que lo han ofendido; pero mucho mayor es rogar por
aquellos por los cuales el hombre es ofendido en el momento presente: porque la injuria
presente y el dolor fresco dan motivo de mayor impaciencia. Por eso vemos gque
muchos, cuando reciben la ofensa, se enojan y odian a quien les hace mal, y luego
cuando estan calmados reflexionan y se humillan para perdonar la injuria. Por eso
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estando Cristo en la cruz, rogando por los que en ese momento lo crucificaban, mostré
su gran perfeccion: porque sintiendo los golpes y los dolores de las llagas, oyendo los
gritos y las burlas, y oyendo a toda la turba contra El, no se impacientd sino mas bien
rogé a Dios por ellos, y mas se dolia por el pecado de ellos que de su propio
sufrimiento. Y por eso dice san Bernardo: “jOh desmesurada benignidad!, jOh ferviente
amor!. Los Judios gritaban: jCrucifical, y Cristo grita: Padre, perdona”. Ademas dice:
“Cristo flagelado, engafado, escarnecido, coronado de espinas, clavado en la cruz,
saturado de oprobios, afligido por la sed, olvidando todo su dolor, ruega por quienes lo
crucifican”.

La cuarta palabra fue de gran dolor, cuando dijo: “jOh Dios mio!. ;Por qué me has
abandonado?”, mostrando en esto que El tenia un gran dolor sin ninguna consolacion. Y
por eso tanto mayor debe ser nuestro amor, cuanto por nosotros soporté mayor dolor.
De cdmo debe entenderse esta palabra, ya lo hablamos en el vigésimo capitulo.

La quinta palabra es de gran fervor cuando dijo: “Sitio”, es decir tengo sed. Esta bien
creer que El tuviese sed corporalmente, pero mayor sed y deseo tenia por nuestra
salvacion; y por eso dijo: “Tengo sed”, es decir tengo deseo de la salvacion humana. Y
en esto quiere darnos a entender que nos amaba mas de lo que podia demostrar. Porque
aunque nos mostrase el mas perfecto amor que pudiese, muriendo por nosotros, sin
embargo esta obra fue finita, y no pudo mostrar lo infinito con una obra finita. Y por eso
dijo: “Sitio”, como diciendo: tengo mayor ardor, fervor y deseo en el corazén de lo que
se pueda mostrar por obras.

La sexta palabra fue de gran reverencia cuando dijo: “Padre, en tus manos
encomiendo mi espiritu”; como diciendo: mira como el cuerpo es tratado por la
obediencia que me diste; ahora te ruego que recibas mi espiritu.

La séptima fue de gran alegria, cuando al Gltimo dijo: “Consummatum est”, es decir
estd cumplida la obra de la salvacién humana; esta obra fue realizada soportando hasta
la muerte con gran perseverancia. Y parece que habla como hombre que ha cumplido
con una obra bella, en la cual tuvo muchas fatigas y muchos impedimentos. Y luego,
cuando hubo cumplido todo ministerio, confortdndose dice: ahora estad cumplida la obra
gue me impuso mi Padre, contra la voluntad de aquellos que querian impedirla. Y asi
Cristo, habiendo cumplido su obediencia de obrar nuestra salvacion, y habiendo
soportado fuertemente los impedimentos y los escandalos que segun el mundo lo podian
apartar de este bien, como fueron los grandes dolores, las burlas y nuestra ingratitud,
como llenandose de alegria dijo: “Consummatum est”; como diciendo, he cumplido la
obra de la redencion humana, y cumplidas estan aquellas cosas que estan escritas de mi,
contra la voluntad de los que me lo han querido impedir, y de aquellos que decian que
yo descendiera de la cruz.

Por lo tanto, vemos que Cristo en la cruz, como si fuera un fuelle para avivar el
fuego en nuestros tibios corazones, nos dijo estas siete palabras con su boca, como
salidas por la boca del fuelle. Por eso dice la esposa en el “Cantar”: meditando en esto
mi alma se ha derretido oyendo hablar a mi dulcisimo esposo. Podemos decir con
verdad, si lo meditamos, que estos fuelles tenian tantas bocas cuantas heridas tuvo
Cristo: por las cuales espira y nos infunde su espiritu, y enciende de amor nuestros
corazones. Pero hoy es tanta nuestra dureza, que no nos preocupamaos por esto. Por eso
dice san Bernardo, lamentandose contra los duros pecadores: “jOh endurecidos y
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obstinados pecadores!, ;Cémo no os enciende a mucha benignidad la llama del amor de
Cristo, que vino a morir en la cruz por nosotros, que somos tan viles?”.

CAPITULO 34

Como Cristo en la Cruz espira el don de sabiduria,
de intelecto, de consejo y de fortaleza.

Y puesto que el Espiritu Santo fue dado por Cristo en forma de aliento, cuando sopl6
y dijo a los Apostoles: “Recibid el Espiritu Santo”; podemos decir que por este soplo de
estos fuelles, no solamente se inflama el fuego del amor, sino que también espira los
siete dones del Espiritu Santo: es decir el espiritu de sabiduria, de intelecto, de consejo,
de fortaleza, de ciencia, de piedad y de temor; espira estos dones por todos los agujeros
y aperturas de sus llagas.

En primer lugar digo que espira el espiritu de sabiduria. Sabiduria, segun una de las
acepciones, no es otra cosa que un dulce sentimiento y suave sabor que el alma siente
contemplando a Dios, sentimiento que es atraido a amar y deleitarse en Dios, y tener
fastidio por las cosas del mundo. Y por eso en la Cruz se muestra la dulzura del amor de
Dios hacia nosotros, y la excelencia de la gloria que Cristo en la cruz rescatd para
nosotros. El alma perfecta es atraida tan dulcemente a amar a Dios, que todas las otras
cosas le son amargas Yy fastidiosas y s6lo en Dios se deleita.

Este don tenia san Agustin, y decia: “Sefior mio, Tu infundes en mi, alguna vez, un
afecto inusitado, y una dulzura que traspasa todo bien de esta vida, y querria estar
siempre asi, pero no puedo, y prontamente recaigo en estas miserias de aqui abajo”. Y
gustaba espiritualmente esta dulzura meditando la dulzura y el desmesurado amor de
Cristo en la Cruz. Por eso de €l se lee que, al principio de su conversion, no se saciaba
de la admirable dulzura, considerando la excelsitud del consejo de Dios para la
salvacion del hombre, es decir que por medio de la cruz quiso salvar al hombre. Por lo
tanto, Cristo en la Cruz espira el don de la sabiduria, haciéndonos gustar y contemplar la
dulzura de su amor.

Y por eso san Pablo dice que Cristo crucificado es virtud (fortaleza) y sabiduria para
los fieles. Y en otro pasaje dice que Cristo fue hecho sabiduria para nosotros, y que en
El estan todos los tesoros de la sabiduria de Dios, los cuales mostré y dio mas
abundantemente por otro camino: estando con los brazos abiertos en la cruz y
vapuleado.

La sabiduria consiste en tener ordenado el gusto del alma, para que cada cosa tenga
el sabor que debe tener: es decir que el pecado le parezca amargo, el bien temporal vil, y
el bien espiritual dulce y precioso. Por eso dice san Bernardo: “T0, oh hombre, has
encontrado sabiduria si lloras el pecado cometido, si desprecias el bien de este mundo y
si deseas el bien eterno. Has encontrado sabiduria, si cada una de estas cosas da el sabor
que debe dar”. Esta sabiduria da Cristo en la Cruz, mostrandonos, como hemos dicho, la
vileza y la gravedad del pecado, el peligro de esta vida y la excelencia de la gloria del
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paraiso, para darnos la cual vino a morir. Ademas, inflamandonos con su amor, nos hizo
tener en desprecio el bien del mundo y rechazarlo, y tener en deseo el bien de su gloria,
y hacernos sentir dulzura y suavidad en el bien obrar, y amargura en el mal obrar. De
manera gque estamos ordenados por la virtud de la Cruz, y toda cosa tiene aquel sabor de
sabiduria que debe tener. Mientras que la tribulacion, que antes nos parecia amarga, la
hace parecer dulce. Por eso admirablemente Cristo en la cruz nos da la amargura de su
dolor y la dulzura de su amor.

Ademaés nos da y espira el don de intelecto. Intelecto es tanto como decir leer
adentro; y Cristo en la cruz nos hace leer dentro de El y de nosotros, es decir pensar y
reconocerlo a El y a nosotros. Por eso, como ya se dijo, Cristo en la cruz ilumina
nuestro intelecto para conocerlo a El en cuanto al poder, sabiduria, bondad y justicia, y
para conocernos a nosotros mismos en cuanto a la culpa y en cuanto a la dignidad, y nos
da intelecto (entendimiento) de toda otra cosa necesaria.

El espiritu de consejo lo da Cristo en la cruz: puesto que El sea sabiduria de Dios no
puede errar, antes bien eligié el mejor camino. Por eso dice san Bernardo: “Cristo, que
no puede ser engafiado ni quiere engafar, eligié el camino de la penitencia.
Consecuentemente este es el mejor camino, y debemos huir de quien ensefia otro
camino, como de un engafiador”. Cristo mostro con obras la perfeccion de los consejos,
que antes habia ensefiado con palabras. Por eso debemos saber que la doctrina de Cristo
es en parte mandamientos, y en parte consejos. Mandamientos son aquellos de la Ley,
afirmativos y negativos (que mandan o prohiben), por los cuales es prohibido todo mal
y es mandado algun bien, especialmente por el amor de Dios y del pr6jimo; y a esto esta
obligado todo hombre, si quiere ser salvado. Por eso Cristo respondi6 a aquel joven que
le pregunté como pudiera tener vida eterna, diciéndole: “Observa los mandamientos”, y
contestandole €l que ya los habia observado, Cristo le dijo: “Si quieres ser perfecto, ve y
vende todo, y dalo a los pobres, y sigueme”. Esto le dio por consejo.

Por eso los consejos son mas perfectos que los mandamientos, y nos inducen a la
perfeccion, aconsejando y no mandando: como a renunciar a toda cosa, y elegir la
pobreza, mantener la virginidad, y sujetarse a otros por el amor de Dios. De estas cosas
dio el ejemplo Cristo: porque si bien el hombre pueda salvarse de otro modo, también es
verdad que éste es el camino mas expedito y seguro y de mayor mérito. Y tomd estas
cosas para si mismo, y eligio pobreza, virginidad y sujecién. Y en esto nos da el espiritu
de consejo: porque mostrandonos en la cruz este camino, nos incita a seguirlo. Por eso
Isaias, poniendo los nombres de Cristo, entre otros pone el de consejero: porque previo
por el Espiritu Santo que Cristo venia como nuestro consejero a aconsejarnos el camino
de la perfeccion.

Ademas, por la cruz nos inspira el don de fortaleza, porque como ya se ha dicho en el
quinto capitulo, Cristo mostré tan fuerte amor entregando su vida por nosotros y
muriendo en la cruz, que todo hombre que tenga el corazon piadoso, se enfervoriza
fuertemente para amarlo hasta la muerte. Del amor fuerte dice san Bernardo: “Quien
ama fuertemente, fervorosamente trabaja y no se fatiga; es atormentado y no siente los
tormentos; es escarnecido y no se preocupa”. Ademas dice: “El valiente caballero de
Dios no siente sus heridas, meditando las heridas de Cristo, su capitan”. Y san Gregorio
dice: “Viendo las angustias de nuestro Sefior, llevaremos con alivio nuestros dolores”.
Respecto del amor fuerte que debemos tener, ya se ha dicho en el octavo capitulo, y no
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diré mas sino que nuestra virtuosa fortaleza en el obrar y soportar, procede de mirar a
Cristo en la Cruz.

CAPITULO 35

Como Cristo sopla (Espira) en nosotros
el don de ciencia, de piedad y de temor.

Ademas nos da el don de ciencia: puesto que por medio de la muerte de Cristo
fueron abiertas las Escrituras y pudieron entenderse, pues antes no se podian entender
porque las profecias respecto a El, estaban bajo figura y palabras veladas, y en
semejanzas, y no se podian entender bien sino después de la muerte de Cristo. Y por eso
dice el Evangelio que Cristo, después de su resurreccion, apareciendo a los discipulos y
a otros, les abri¢ el intelecto para que entendiesen las Escrituras. Y dice san Lucas que a
aquellos discipulos que lo encontraron bajo la figura de peregrino, “les interpretd y
mostré a través de todas las Escrituras, como fue necesario que Cristo muriese y que
entrase en su gloria por el camino de la cruz”. Por lo tanto nos da el espiritu y el don de
ciencia por medio de la cruz, porque cumplidas en El las profecias que de El estaban
escritas, se las hizo entender, y nos fueron abiertos todos los libros de la santa Escritura
gue antes estaban oscuros y velados.

Y esto muestra san Juan en el Apocalipsis, diciendo que vio un libro cerrado con
siete sellos en mano de Dios, y no se encontraba a nadie que pudiese abrirlo. Por eso
dice que él lloraba fuertemente; y vino el cordero que fue muerto, y tomé este libro y lo
abrid, y lo desat6 de toda atadura. Por lo cual al cordero se le rindi6 gran honor y
reverencia.

San Agustin dice que el don de ciencia estd en saber conocer y usar las cosas
temporales virtuosamente y con cordura y sensatez (con razén). Por eso dice: “Esta es la
diferencia entre la sabiduria y la ciencia: ya que a la sabiduria pertenece el conocimiento
intelectual de las cosas eternas, y a la ciencia pertenece el conocimiento racional de las
cosas temporales (Cfr. Santo Tomas, “De Veritate” g. 15: sobre la razén superior y la
razén inferior). Es decir tener discrecion y discernimiento del mal y del bien, y de lo
mejor y de lo peor, y conocer el mal, y los peligros en que estamos. Y por eso dice
Salomon que “quien crece en ciencia, crece en dolor”. Porque quien conociese bien su
propio estado tiene muchos motivos para dolerse. Por eso Jesucristo, cuando llor6 sobre
la ciudad de Jerusalén dijo: “Si ti conocieras, llorarias como yo”. Por eso, porque El
tenia perfecta ciencia de los males y de los peligros de este mundo, no se encuentra
jamaés que Cristo haya reido. Por eso Cristo nos da esta ciencia en la Cruz, nos la da con
discrecidon y mostrando que es grande nuestro peligro, y que muchos son los males de
este mundo por los cuales morimos; y nos da la discrecion para que sepamos usar las
cosas temporales del modo en que El las us6 en su vida.

Ademés podemos decir que El nos da la ciencia de la verdad, y nos ensefia a estudiar

en El mismo, porque es libro de vida y de toda otra ciencia (til; puesto que antes que
viniese, y hoy los que no estudian en El, buscan ciencias curiosas, inutiles y malas;
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estudiandolas pierden el tiempo, y también a veces el alma. Verdadera ciencia tenia san
Pablo cuando decia: “Yo no presumo saber otra cosa sino a Cristo crucificado”.
Admirable locura es la de los hombres que no estudian en Cristo, que es libro de toda
ciencia perfecta y Util, y estudian para saber aquellas cosas que estan por sobre su
entendimiento, y que son indtiles y dafiinas. Contra estos dice san Pablo que “siempre
aprenden y jamas llegan a la ciencia de la verdad”. Por eso vemos que muchos seculares
y otros literatos son agudos, ingeniosos y astutisimos en toda cosa del mundo, pero en el
conocer a Dios y en los asuntos de sus almas son peores que los animales.

Pero esta ceguera no es sino por la mala vida y por la mala intencion. Por eso san
José (es decir el abad Joseph) dice que es imposible que el hombre que es inmundo por
el pecado o que estudia por vanagloria, reciba el don de la verdadera ciencia. Y aunque
muchos literatos pecadores sepan disputar y hablar sutilmente, sin embargo en los
asuntos del alma son necios; y mucho mas conoce a nuestro Sefior Dios un santo
simplote, que un sabio pecador. Y por eso dice Isaac: “En los asuntos del alma antes
debemos aconsejarnos con un santo simplote, que con un sapientisimo pecador”. Y san
Jerénimo dice: “Perfecta cosa es ser sabio y ser bueno, pero mucho mejor es tener santa
rusticidad que ciencia y elocuencia pecadoras”. Por lo tanto la verdadera ciencia es tener
una virtuosa discrecion, y saber ganar y merecer a Dios, y huir del mundo. Por eso dice
Salomon: “El amor de Dios es honrosa cordura”.

“Esta ciencia, dice san Bernardo, no se aprende por argumentos, sino por lamentos:
no por leer sino por llorar; no por disputar sino por orar y suspirar”. Por eso dice de si
mismo: “Lo que yo sé lo he aprendido en los campos y en las selvas, es decir orando y
contemplando”. Ademas dice: “Muchos son los que estudian para saber, y esta es una
curiosidad. Algunos estudian para ser renombrados y considerados sabios, y esta es una
vanidad. Otros estudian para ganar, y esta es una avaricia. Otros estudian para obrar, y
esta es caridad, pero estos son pocos”. Y por eso dice también: “Muchos buscan ciencia
y pocos conciencia; y muchos saben muchas cosas, y no saben de ellos mismos”. Por
eso dice: “jOh hombre!, estudia para conocerte; porque es mucho mejor y mas laudable
si te conoces a ti mismo, que si conocieras el curso de las estrellas, la naturaleza de los
animales, las propiedades de las hierbas, la estructura de los hombres y tuvieras ciencia
de las cosas celestiales y de las terrenales, pero no te conocieras a ti mismo”. Por lo
tanto toda ciencia es vana si no se ordena a conocer a Dios y a si mismo.

Tal conocimiento nos lo da Cristo, como hemos dicho en el vigésimo noveno y
trigésimo capitulos. Porque la ciencia del mundo y de los filésofos es nociva si no
conocemos a Jesucristo. Por eso dice san Jerdnimo refiriéndose a Aristoteles, que fue un
gran filésofo: “jAy de ti Aristoteles, que eres alabado aqui donde no estés, es decir en el
mundo; y eres atormentado alli donde estas, es decir en el infierno”. Por lo tanto
Jesucristo nos da por medio de la cruz el don de ciencia en todas sus formas,
haciéndonos entender las Escrituras, dandonos el discernimiento del bien y del mal, y
dandonos la ciencia de la verdad.

Ademas nos da el don y el espiritu de piedad, mostrando con cuanta piedad y
mansedumbre debemos tratar a nuestros projimos, a los que ha rescatado con su
preciosa sangre; y como debemos perdonar a todos nuestros enemigos por su ejemplo; y
nos ensefia a tener piedad de las miserias espirituales mas que de las temporales, tal
como El la tuvo. Por eso no encontramos que llorase por sus penas, sino mas bien por
nuestros pecados, mostrandonos con esto que no se deben llorar los males de la pena,
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sino los de la culpa. De la piedad y misericordia que EI nos mostré y que nos ensefia,
mas detalladamente hablaremos en adelante en muchos capitulos.

Ademas nos da el espiritu de temor ordenado y refrena el temor desordenado, como
ya se ha dicho en el vigésimo séptimo capitulo, donde se trata de las siete especies de
temor. Por lo tanto, Jesucristo esta en la cruz como un par de fuelles, y soplando nos
inspira los siete dones del Espiritu Santo.

CAPITULO 36

Como Cristo esté en la Cruz como un libro,
en el cual esta escrita y compendiada toda la ley;
y especialmente la caridad hacia el préjimo.

Puesto que Cristo crucificado muestra y ensefia toda perfeccion y toda ciencia Util,
podemos verdaderamente decir que El es libro de vida, en el cual cualquier laico
simplote y de cualquier otra condicion puede leer y ver la ley toda ella resumida. Puesto
que Cristo en la cruz observo todos los mandamientos, y cumplié e hizo entender todas
las profecias, y cumpli6 todas las promesas referidas a El hechas a los santos patriarcas
y profetas, y puso en obra lo que predico; y por tanto, quien bien lo estudia, facilmente
entiende toda la Biblia. Y porque hemos dicho que El es libro, veamos como es esto y si
El tiene figura de libro.

Todos sabemos que el libro no es otra cosa que cuero de cordero bien esquilado y
fijado entre dos tablas, y casi todo escrito en letras negras; pero la primera letra del texto
es de color rojo intenso. De este modo Jesucristo esta en la cruz como un libro: porque
su cuero y su carne, la cual es cordero sin macula y sin pecado, que no fue esquilado ni
purificado por otros, antes bien nacié totalmente puro. O bien podemos decir que a la
piel cuando se la curte para escribir, se le rasura la pelambre y se la adelgaza; asi la piel
de este cordero fue esquilada cuando le pelaron la barba, y lo despojaron de toda
vestimenta, y lo dejaron desnudo: del mismo modo que se dice del hombre cuando ha
perdido todas las cosas, que ha vuelto a la penuria (ha enflaquecido). Esta piel asi
desnuda y pelada no fue atada, sino clavada entre los dos maderos de la cruz, y estaba
totalmente escrita con letras negras: porque fue amoratada y ennegrecida por los golpes
y por las bofetadas, por eso dice la Escritura que habia perdido toda belleza.

Ademas estan alli las miniaturas y las grandes letras rojas, es decir principalmente
las llagas de la cabeza, que todas manaban sangre, y de las manos y de los pies y del
costado, que estan rojas de sangre y son muy grandes y gruesas, como ya se ha dicho.
Por lo tanto, ésta es la manera en que Cristo es libro, en el cual esta resumida toda la
Escritura; y en el cual toda persona, por mas laico y simplote que sea, puede leer
claramente toda perfecta doctrina.

Pero porque dice san Pablo que toda la ley se cumple en amar a Dios y al préjimo,

veamos brevemente cOmo este mandamiento esté escrito en este libro, y como nos lo
ensefia con su ejemplo. Como dice san Gregorio, el amor del corazén se prueba y
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manifiesta por medio de la obra exterior. Por lo tanto el amor al prdjimo se demuestra
por la obra de la misericordia, que el hombre hace por el préjimo; y en el amor al
préjimo se demuestra el amor a Dios, porque nadie puede amar al préjimo por caridad si
antes no ama a Dios; porque el amor al préjimo nace del amor a Dios, como dice san
Gregorio. Por esto, quien sirve al projimo demuestra que lo ama, y amandolo es signo
de que ama a Dios. Asi, amando a Dios y al préjimo cumple toda la ley, que esta toda
en estos dos mandamientos. Por lo tanto Cristo en la cruz, ensefiandonos a amar al
préjimo nos ensefia a amar y a cumplir toda la ley.

El amor al préjimo se demuestra por las obras de la misericordia, las que hacemos
por El cuando lo amamos: todas estas cosas Cristo nos ensefié en la Cruz. Y debemos
saber que catorce son las obras de misericordia, es decir siete espirituales y siete
temporales: en la cruz podemos leerlas y verlas como en un libro; ya que esta doctrina
Cristo la mostr6 por su obrar, y la predico. Por eso dice: “Aprended, porque yo quiero
misericordia y no sacrificio; y caminad en la verdad, y sed misericordiosos como lo es
nuestro Padre celestial”. Y en muchas otras partes nos dio doctrina, pero especialmente
en la Cruz, en la cual quiso morir para hacernos misericordia.

Las obras de la misericordia corporal son siete: visitar a los enfermos y a los pobres,
dar de comer a los hambrientos, dar de beber a los sedientos, rescatar a los encarcelados,
vestir a los desnudos, albergar a los pobres y a los peregrinos, sepultar a los muertos.
Las obras de la misericordia espiritual son siete: dar consejo, ensefiar a los ignorantes,
reprender con palabras al hombre que ofende, castigar al perverso, consolar al
atribulado, perdonar a quien ofende, tolerar pacientemente los defectos de los otros y
soportarlos, y rogar a Dios por los pecadores. Todas estas obras de misericordia Cristo
nos las ensefia y demuestra con su ejemplo, y especialmente en el libro de la Cruz las
muestra escritas y cumplidas.

CAPITULO 37

Como Cristo demostro la primera obra de misericordia
visitando como médico, y tomo la medicina para curarnos a nosotros.

La primera obra de misericordia, que es visitar a los enfermos, Cristo la mostrd
cuando, viendo a la raza humana en prision y oprimida bajo el peso del pecado, la visito
descendiendo y tomando carne humana. Por eso dice Zacarias en su Cantico
(Benedictus): “Dios nos ha visitado naciendo y viniendo desde lo alto”, es decir del
cielo. Y san Agustin dice: “Entonces vino el gran médico, cuando en todo el mundo el
hombre yacia enfermo de pecados”. Cuando los hombres visitan a los enfermos, aunque
los sirven un poco y los acomparian, les parece haber hecho mucho; pero Cristo visité al
hombre enfermo con tanta caridad, que quiso enfermar y morir para curarlo. Por eso El
tomo todas nuestras enfermedades y todas nuestras miserias.

Por lo tanto, gran caridad y gran beneficio ya era si Cristo nos hubiese visitado con

carne impasible y gloriosa, considerando su excelencia y nuestra bajeza, y su bondad y
nuestra culpa; pero mas inestimable misericordia fue visitandonos con la carne pasible y
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mortal. Por lo tanto, vino a visitarnos y nosotros le huimos; y como dice san Juan
Evangelista, “viniendo al mundo los suyos no lo recibieron”, es decir los Judios, que
eran su pueblo particular.

Vino como médico no sélo a visitarnos sino a sanarnos. Pero considerando que la
complexién del hombre era tan débil que no habria podido soportar tan amarga
medicina como convenia a la grave enfermedad del pecado, se hizo nuestra cabeza y a
nosotros sus miembros, y tomé las amargas medicinas que convenian a nuestras
enfermedades, y sand todos nuestros miembros.

Y puesto que nuestras enfermedades se curan por abstenerse de ciertos alimentos, o
por sudor, o por amarga medicina o por otros remedios similares, Cristo nuestro medico
y nuestra cabeza quiso probar y recibir todos estos remedios para curar nuestras
enfermedades. Por eso primero hizo abstinencia y padeci6 hambre y sed, y
principalmente en la cruz; de tal abstinencia se ha hablado en el decimoquinto capitulo.
Ademas muchas veces quiso sudar por fatiga, y a la hora de la pasion, la tarde del
jueves sudo por angustia y por tedio tan fuerte que dijo el Evangelista que sud6 “como
gotitas de sangre”. Soportd esta pena de sudar para quitar de nosotros la fiebre del
pecado.

Ademas quiso hacer el corte no sélo de una vena, sino de todas; no de poca sangre,
sino de toda; no con la lanceta del barbero, sino con lanza y clavos de los crudelisimos
Judios. Comenz6 a hacer este corte a los ocho dias de su nacimiento, y se hizo
circuncidar y derramar su sangre por nosotros. De esto habla san Bernardo diciendo:
“iOh buen Jesus! ¢Por qué tomaste el remedio de la circuncision, que es el remedio
contra el pecado original?, Tu no contrajiste el pecado ni de padre ni de madre, siendo
que ambos no tenian pecado”. Ademas dice: “He aqui aquél que no tiene pecado y ha
querido ser considerado pecador; pero nosotros soberbios queremos ser pecadores, pero
no ser considerados tales”.

Y encontramos que siete veces Cristo derramd la sangre por nosotros. La primera en
la circuncision; la segunda cuando estuvo en el huerto es decir cuando sudd; la tercera
cuando fue flagelado, como ya se dijo; la cuarta cuando fue coronado de espinas; la
quinta cuando le fueron clavadas las manos; la sexta cuando le fueron clavados e
inmovilizados los pies; la séptima cuando le fue abierto el costado con la lanza. Por lo
tanto quiso que todo el cuerpo estuviera ensangrentado, para curar a nosotros y a todo el
cuerpo de la Iglesia. Ademas podemos decir que El tom6 un bafio de sangre y de agua
para lavarnos y curar nuestra enfermedad.

Tomdé ademas la medicina amarga: es decir las muchas tribulaciones, y
particularmente en la cruz el amargo brebaje, que fue tan amargo que dice el Evangelio
que después que lo hubo probado, no pudo terminar de beberlo. Y como algunos
enfermos suelen curarse con cauterio y con ventosas, las cuales se hacen con fuego y
con hierro punzante; por eso Cristo quiso ser totalmente flagelado y punzada la cabeza
con espinas, y en muchos lugares perforado y cortado con hierro. Ademas, porque para
algunas enfermedades se suelen poner unglentos y emplastos, quiso Cristo ser escupido
y emporcado con los escupitajos fétidos de los Judios, como untado con ungiientos
fétidos y emplastos. Y porque los enfermos suelen ser vendados y atados, Jesucristo
quiso llevar los ojos vendados y ser atado de muchas maneras. Por tanto, ved aqui al
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admirable médico que vino, siendo sus enemigos, a sanarnos a nosotros, y soport6 toda
medicina y toda aspereza para curarnos y liberarnos de la enfermedad del pecado.

Y parece que Jesucristo hiciera como se hace con las nodrizas, a las cuales se suele
dar la medicina para salud de los nifios que alimentan cuando le dan el pecho, y cuando
estan enfermos: porque ellos son tan débiles de complexion, que no la podrian tomar
sino con la leche; asi Cristo se hizo nuestra nodriza y tomo la medicina para darnos
salud. Y porque El sabia que nosotros éramos débiles y propensos a recaer, orden6 los
remedios y las medicinas que debiéramos usar siempre (porque El se apart6 de nosotros
subiendo al cielo) si sucediese que recayéramos. Estos son los santos sacramentos, los
cuales son medicinas contra el pecado para conservar la salud y para curar.

Y debemos saber que hay tres clases de medicina: es decir medicina preventiva,
combativa y purgativa. Medicina preventiva es el matrimonio, que preserva y custodia
al hombre débil para que no caiga en pecado de fornicacion. Medicina combativa y
fortificante son la confirmacion y la comunion, y las ordenes sagradas y la
extremauncion: estos sacramentos se dan para fortalecer y mejorar el alma. Medicina
purgativa es el bautismo y la penitencia, por los cuales somos limpiados del pecado. Por
lo tanto, desde que tenemos tal médico y tales medicinas, ninguno muere sino por su
culpa. Y como sucede en las medicinas corporales, que si el hombre no las toma en
tiempo y en modo prescripto y no se cuida después que la ha tomado, no solamente no
curan sino mas bien llevan a la muerte; del mismo modo sucede con estas medicinas
espirituales a quien no las toma y no se cuida cuanto y como le conviene, son causa de
muerte y de culpa y de pena eterna.

Y que Cristo viniese como medicina y como médico, lo dice el salmista: “Dios ha
mandado su verbo, es decir su Hijo para darnos salud”. Y ademas dice: “jOh alma mia,
bendice a Dios con toda tu poder, porque ha sanado todas tus enfermedades!”. Y en el
libro de la Sabiduria dice: “Ni hierba ni emplasto nos ha sanado, sino tu verbo: es decir
tu Hijo, que sana todas las cosas”. Por eso Cristo, siendo llamado endemoniado y
Samaritano no dijo: no soy samaritano; sino que dijo: No soy endemoniado; porque
Samaritano significa tanto médico como guardian. El Salmista pedia la visita de este
médico diciéndole a Dios Padre: “Visitanos, oh Sefior, con tu salvacion”: es decir envia
a tu Hijo, nuestro Sefior y Salvador. Ademas decia: “Oh, Sefior, muéstranos tu
misericordia y envianos tu salvacion”: es decir Cristo. El patriarca Jacob esperaba esta
salvacion, previéndolo en espiritu, y dijo: “Oh Sefior, esperaré tu salvacion”, Cristo
nuestro salvador, que nos de salud en las enfermedades del pecado. Y por eso el angel
dijo a José que le pusiese el nombre de JesUs, es decir Salvador, ya que El debia salvar a
su pueblo de los pecados.

Y por eso Cristo recurre en el Evangelio a aquella semejanza que dice que “un
hombre descendiendo de Jerusalén a Jeric6 fue despojado y herido de muerte por
ladrones, y viniendo un Samaritano le tuvo misericordia y lo medico y lo hizo curar”.
Por hombre herido se entiende a la naturaleza humana despojada de toda virtud, y
herida de muerte por los demonios; descendiendo de Jerusalen a Jerico: es decir del
paraiso pacifico, en el cual veia a Dios, a este mundo cambiante e inestable como la
luna. Por eso cuando decimos Jericd, decimos la Luna. Por el Samaritano, que quiere
decir médico, se significa a Cristo, por quien la estirpe humana es sanada del pecado y
revestida con la vestimenta de las virtudes. Por eso, ved como por la primera obra de
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misericordia Cristo nos ha sanado y visitado, recibiendo por nosotros las medicinas y
ordenando los sacramentos para nuestro remedio.

CAPITULO 38

De la segunda, tercera, cuarta y quinta obra de
misericordia corporal que Cristo nos mostro.

Cristo nos mostro la segunda y la tercera obra de misericordia cuando establecio y
ordend el sacramento de su cuerpo y de su sangre para nosotros. Por eso El dijo: “Mi
sangre es bebida verdadera y mi carne es alimento verdadero; quien coma mi carne y
beba mi sangre tendrd vida eterna”. Por lo tanto no puede haber mayor caridad y
misericordia que pudiera hacernos, que darnos su carne como alimento y su sangre
como bebida espiritual, y por lo cual tenemos vida eterna. Y para hacernos esta
misericordia, quiso sufrir hambre y sed muy frecuentemente, y muchas necesidades
como Ya se ha dicho, y especialmente la sed en la cruz.

Por eso El, para darnos su sangre, fue abierto en muchas partes como un odre de vino
en la cruz. Por eso dice san Bernardo que Cristo era como una bolsa llena de
misericordia, que en la cruz se derramd por todas partes, habiendo sido perforada y
abierta con muchas heridas. E hizo cocinar su carne con fuego de las muchas
tribulaciones sobre el madero de la Cruz para darnosla como alimento. Por eso, en
figura de esto Dios mand6 a los judios, que aquél cordero que habia mandado matar y
colocar su sangre en las puertas, como ya hemos dicho en el trigésimo primer capitulo,
que no lo comieran sino asado; ya que por él se significa a Cristo asado por nosotros en
la cruz para alimento nuestro. Después de semejante mesa y semejante alimento que nos
ha preparado, muy triste seria que alguien se dejara morir de hambre.

Dios hizo corporalmente esta misericordia, cuando multiplicé el pan y el pez, y de
agua hizo vino, e hizo limosnha a muchos pobres de aquello poco que a El le habian
dado.

La cuarta obra de misericordia, es decir la de rescatar a los prisioneros, Jesucristo la
hizo principalmente rescatandonos en la cruz al precio de su sangre, de la prision y de la
servidumbre del diablo y del pecado. Y para mostrar esto sac a los santos patriarcas del
infierno como de una prision.

Esta misericordia es grande por el lado que se la mire: por el lado de El, porque es
Sefior infinito y no tiene necesidad de nosotros; por el lado nuestro, porque éramos
enemigos y somos ingratos; por el lado de la gran miseria y servidumbre de las que nos
ha librado; y por el modo en que vino a morir. Por eso dice san Agustin: “El nos ha
rescatado cuando fue vendido, y nos ha vivificado cuando fue matado™. Por eso san
Juan dice en el Apocalipsis, que vio grandes multitudes de bienaventurados alabar y
agradecer a Dios diciendo: “Digno es el cordero que fue matado, de recibir honor, gloria
y bendicion, porque nos ha rescatado, y hecho reyes y sacerdotes para Dios Padre”. Y
dice san Pedro: “No fuisteis rescatados con oro ni plata, ni por nada corruptible, sino
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por la preciosa sangre del cordero inmaculado Jesucristo”. Como diciendo: mucho amor
le debemos tener, y mucho que agradecer a Aquél que a tan alto precio nos ha rescatado.

La quinta obra de misericordia que consiste en vestir al desnudo, nos la mostré del
siguiente modo: el hombre perdié por el pecado la vestidura de la inocencia y de la
caridad, que es vestido nupcial, y quedd desnudo. Y como signo de esto después del
pecado el hombre se vio desnudo y se avergonzd, siendo que antes no se avergonzaba
porque estaba vestido de inocencia. Ademas, para demostrar que el hombre por el
pecado quedo desnudo, Dios dice al pecador en el Apocalipsis: “Tu crees estar vestido y
bien provisto, y eres pobre y desnudo. Te aconsejo que te vistas con vestimentas blancas
para que no se vea la verglienza de tu desnudez”. Por lo tanto, Cristo vino para vestirnos
de virtud, y se hizo nuestra virtud y nuestra inocencia. Como dice san Pablo: “Por su
justicia cubrié nuestra malicia”. Es asi como el hombre que se acerca a Cristo, es
vestido no por su propia justicia sino por la de Cristo; y amandolo se viste con el vestido
nupcial de la caridad, sin la cual nadie puede entrar al banquete del paraiso.

Y por eso san Pablo, considerando que Cristo en la cruz suscita y enciende la
caridad, dice que Cristo es nuestra vestidura, y nos conforta diciendo: “Revestios de
Jesucristo”. Y en otra parte dice: “Revestios del hombre nuevo, es decir Cristo, que es
creado segun Dios en justicia y en santidad de verdad”.

Veamos pues, como Cristo es nuestra vestidura. La vestimenta adorna, abriga y
cubre al hombre y lo defiende del frio. De este modo por el mérito de su pasion y
justicia, Cristo nos adorna de virtud y abriga con el fervor de caridad y nos defiende de
los infortunios y de la condena de Dios, y cubre nuestras verglienzas y nuestras
iniquidades para que Dios no las vea y no las castigue. Y por eso dice el salmista:
“Bienaventurados aquellos a quienes les son cubiertas las iniquidades y los pecados”, es
decir por la virtud y por la gracia de Dios; quien no se confia principalmente en ella
permanecera siempre desnudo aungue aparezca bien vestido por su propia justicia.

Y debemos saber que Cristo se hizo nuestra vestimenta en todos los modos en que se
hacen los vestidos. Todo vestido, o bien es de lana, o de lino, o de seda o de hierro. Por
lo tanto Cristo, que es el cordero, quiso ser despojado y esquilado para hacernos el
vestido con su lana. También se hizo lino. El lino es una hierba, y nuestra carne es
Ilamada hierba por el profeta Isaias, porque dura poco en su verdor. Por eso Cristo,
tomando nuestra carne se hizo como lino para vestirnos. Este lino fue macerado en el
agua de las muchas tribulaciones, fue baqueteado en la columna y fue tejido en lo alto
de la cruz para vestirnos.

La seda surge del interior de los gusanos. Asi Cristo dice en el Salmo: “Yo soy
gusano y no hombre”. Y por eso para hacernos el vestido de seda, se destripo
entrafiablemente y se abrié el costado y el cuerpo por todos lados. Y porque los
hombres se alegran con el vestido de seda de diversos colores, derram0 su sangre para
hacer la tinta de escarlata bien roja.

Ademas se hizo nuestro vestido de hierro para recibir los golpes de la ira de Dios,
que debia venir sobre nosotros, y quiso ser herido El para que no fuésemos heridos
nosotros. Y recibié en El los golpes, como suele el hombre recibirlos en las armas, en
las corazas y en el yelmo. Por lo tanto, Cristo se ha hecho nuestra vestimenta para
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adornarnos, cubrirnos, abrigarnos y para defendernos. Teniendo semejantes vestimentas,
triste sera aquél que muera de frio.

Pero debemos saber que san Juan Criséstomo dice que, quien se viste de purpura o
de lino finisimo le dard fastidio vestirse de Cristo. Porque para podernos vestir de
Cristo, debemos renunciar a las pompas de las vestimentas corporales. Y para poderse
vestirnos de su justicia, debemos despojarnos y desconfiar de nuestra propia justicia.
Por lo tanto Cristo se ha hecho nuestra vestimenta, porque quiere estar despojado y
desnudo. Como si dijera: Hermanos mios, yo me despojo para vestiros a vosotros.

CAPITULO 39

De la sexta y séptima obras de misericordia corporal.

La sexta obra de misericordia, que consiste en recibir a los peregrinos y albergarlos,
la hizo Cristo del siguiente modo. Por el pecado, el hombre fue expulsado de la ciudad
del paraiso, y fue puesto en el exilio y peregrinacion de este mundo, para que,
soportando las molestias y las fatigas de esta vida miserable, deseara retornar a su
ciudad y humillarse ante Dios, rogandole que condescendiese a concederle gracia para
retornar al paraiso. Pero el hombre, miserable, tanto se entregd a los bienes y a los goces
del mundo, que ya no se preocupaba de retornar a casa. Por lo tanto, caminaba errante
por este desierto y no sentia ningun dolor de haber sido expulsado del paraiso, porque
habia fijado el corazon en este mundo. Por eso dice san Gregorio: Quien ama la
peregrinacion (terrenal) en medio de los dolores, no le duele no estar en la patria
(celestial).

Por eso Cristo vino y tomd carne, y comenzdé a predicar al hombre otra vida, es decir
el reino del cielo; e invitdndonos a aquellas nupcias comenzé a atraer los deseos de
algunos que se le acercaron. Y sin embargo fue muerto por el hombre para atraerlo
hacia si y desapegarlo del amor del mundo, como se ha dicho en el principio. Y por
virtud de su pasion despojoé al infierno y llevé fuera aquellos pocos santos que, mientras
vivieron en este mundo, suspiraban y deseaban retornar a la vida eterna, y vivieron en el
mundo como peregrinos; y fue a preparar el lugar para todos aquellos que quisieran ir.
Por eso, cuando debia subir al cielo dijo a los apostoles, que estaban turbados por su
partida: “No os turbéis, porque yo voy a prepararos el lugar, y volveré por vosotros”.

Y que viniera por nosotros para reencaminarnos al cielo, lo mostré El en aquel
evangelio donde cuenta la semejanza del pastor que va buscando la centésima oveja,
que estaba perdida; y después que la encontro, la cargd sobre sus hombros y la
recondujo a la casa con las otras: queriendo mostrar con esto que El era el pastor y el
hombre la oveja perdida, y que vino por nosotros y nos llevé sobre sus hombros; es
decir que en la cruz carg6 el peso y la gravedad de nuestras enfermedades, para luego
Ilevarnos al cielo con su rebafio para estar con los angeles.
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Esta misericordia pedia el profeta David diciendo: “Mi Sefior, yo soy como una
oveja perdida: blscame para que no perezca”. Y agregaba: “yo soy forastero y
peregrino, llévame a tu reposo”.

Es asi como Cristo no sélo nos recibe como peregrinos, sino que El en persona
descendio a la tierra para llevarnos a la patria del paraiso; y nos llevo sobre sus
hombros, llevando nuestras iniquidades sobre la cruz. Como dice el profeta Isaias:
“Todos nosotros estamos errantes como ovejas, y cada uno ha huido por algin camino”,
es decir por alguna forma de pecado se ha alejado de Dios. Y Dios mand6 a Cristo a
Ilamarnos, y le puso encima todas nuestras iniquidades. Y debemos saber que Cristo no
recibe sino a aquellos que son peregrinos en este mundo, es decir que poco le han dado
el corazon, y deseando retornar a la ciudad del paraiso conociendo, como dice san
Pablo, que “no tenemos aqui ciudad para permanecer, pero buscamos la ciudad del
cielo; y mientras que estamos en este mundo deseamos ser peregrinos de Dios”.

Por eso dice san Pablo que Abraham habitaba en carpas, es decir en tiendas y
casillas faciles de transportar, significando que buscaba aquella ciudad de la cual Dios
era el Unico artifice. Por lo tanto, los justos que pertenecen a la ciudad de arriba, viven
como peregrinos aqui abajo. Pero los enemigos de Dios, fugados de la ciudad de arriba,
consideran a este mundo como su habitaculo. Y asi, para mostrar esto Cain, que era
enemigo de Dios, fue el primero que edificd en la tierra, y al primer hijo que le naci6 le
puso por nombre Enoc, es decir edificador.

Por lo tanto, Cristo vino a este mundo para llevar consigo a los peregrinos, y no
quiso tener casa ni techo. Por eso dijo: “Las zorras y los pajaros tienen sus cuevas y sus
nidos para descansar; y yo ni siquiera tengo donde pueda reclinar mi cabeza”.

La séptima obra de misericordia, es decir la de sepultar a los muertos, la hizo Cristo
mas perfectamente, no sepultando a los muertos sino resucitdndolos, como se relata en
los Evangelios; sino que vino a levantar a todo el género humano, muerto en el pecado.
Y esto fue figurado en el cuarto libro de “Los Reyes”, donde se cuenta que el profeta
Eliseo, ante los ruegos de una mujer para que fuera a resucitar a su hijo, envid a su
discipulo con su baston para que se lo pusiera encima y lo resucitara; y no pudiendo el
discipulo levantar al muchacho, vino Eliseo y se coloc6 sobre el muchacho, y
admirablemente tomé la forma del muchacho, poniendo su boca sobre la de €él y sus
ojos sobre los de é€l, y asi todos los miembros, hasta que lo calent6 todo, y le soplo siete
veces en la boca; y el muchacho bostezo siete veces y abrid los ojos, y de este modo lo
resucito.

Dice san Gregorio que este muchacho muerto significa el hombre muerto en el
pecado. El discipulo con el baston significa Moisés, que vino con la ley amenazando y
metiendo miedo y temor. Y porque por miedo jamas el hombre se levanta perfectamente
del pecado, Moisés con el baston de la ley no pudo arrancar al pueblo del pecado. Por
eso dice san Pablo que “la ley no conduce a nadie a la perfeccion”.

Vino entonoces Eliseo, es decir Cristo, e inclinandose se encorvd y se adaptd a la
forma del muchacho muerto, es decir se humillo y se abajo tomando nuestra forma y
nuestra miseria. Y por este encorvarse encima lo abrigé: porque Cristo por su humildad,
por la cual se conformé a nuestras miserias, nos abriga con caridad. Y sopl6 siete veces
en la boca del muerto, es decir dandole los siete dones del Espiritu Santo; y levanto al
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hombre muerto, restaurandolo al estado de gracia; y el muchacho, en sefial de que fue
resucitado, abrid los ojos para conocer su estado y confesoé los siete pecados mortales.

Podemos decir ademas que espiritualmente hizo esta obra de misericordia
instituyendo y ordenando el sacramento, en el cual, dice san Pablo, ‘“estamos
consepultados con Cristo”. Sobre esta palabra la glosa dice: “El bautismo tiene la figura
del sepulcro; porque como Cristo muerto fue puesto en el sepulcro, y después de tres
dias salié vivo y glorioso, del mismo modo nosotros, muertos al pecado por la virtud de
la pasion de Cristo, entrando en el bautismo como en un sepulcro, resucitamos a nueva
vida de gracia purificados y limpios de toda culpa”.

Y como Cristo fue puesto entero en el sepulcro, del mismo modo nosotros debemos
ser enteramente inmolados, sepultados y separados de las miserias de este mundo. Y
como Cristo estuvo tres dias en el sepulcro, del mismo modo nosotros debemos ser
sumergidos tres veces en el agua del bautismo y luego resucitamos, como purificados.
Si bien es verdad que en caso de necesidad es suficiente que el hombre sea tocado con
el agua en cualquier parte de la cabeza, y de cualquier modo, diciendo las palabras de la
forma del bautismo.

CAPITULO 40

De las siete obras de misericordia espiritual
que Cristo nos mostro.

Cristo hizo las siete obras de misericordia espiritual y nos las mostr6 del siguiente
modo. La primera obra de misericordia, que consiste en ensefiar y dar consejo, la hizo
Cristo como ya se ha dicho: porque uno de los motivos principales por el cual El vino,
fue para iluminar al hombre y ensefiarlo, porque estaba ciego por el pecado. Por eso
vino como luz y verdad, y nos dio ensefianzas y consejos de perfeccion y de verdad, de
modo tal que nadie puede decir que peca por ignorancia; ya que, como dice san Agustin,
toda la vida de Cristo en la tierra fue ensefianza para nuestros pecados y nuestras
conductas; y ya no pecamos mas sino cuando buscamos lo que Cristo rechaz6 y
rechazamos lo que Cristo eligié. Por lo tanto, Cristo vino a aconsejarnos y darnos
doctrina de verdad, especialmente en la cruz, en la cual estuvo como maestro en la
catedra para ensefiarnos la doctrina de la virtud, y como luz puesta sobre el candelabro
para mostrar el camino al cielo y nos mostr6é que se sube hacia arriba por la escalera de
la cruz.

La segunda obra de misericordia, que consiste en reprender, la mostré cuando con
mucha mansedumbre y benignidad reprendié a los hijos de Zebedeo por la necia
peticion que le hicieron hacer a su madre; y también a los otros apéstoles, porque se
indignaron. Y cuando los reprendié a todos juntos por la soberbia, cuando discutian
quién debia ser el mayor. Ademas cuando reprendio a san Pedro, que le rogaba que no
fuese a morir a Jerusalén. Parece que se turbé mucho por esto y dijo: “jAléjate de mi
Satanas! TU no sabes las cosas de Dios. ¢Acaso no quieres tu que yo beba el céliz que
me dio mi Padre?”. Y eso que sabia que san Pedro se lo decia con gran ternura de amor.
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Y en esto nos da ejemplo contra los que nos aconsejan de no llevar la cruz de la
penitencia. Supongamos que lo hagan con buena intencion, pero nosotros debemos
mostrarnos perturbados y alejarlos de nosotros, oyendo a Cristo llamar a san Pedro
“demonio”, porque lo apartaba por piedad de amor: porque es oficio de los demonios
apartar a los hombres de la penitencia.

Y a Judas, que lo traiciond, lo Ilama amigo para darnos a entender que no hay mejor
amigo que aquellos que nos hacen mal y que nos atribulan, porque son motivo de
nuestra corona. Por eso el salmista, hablando de los que lo atribulaban, dice: “Los
pecadores construyen sobre mi”: la glosa dice, golpedndome me construyen la corona
de vida eterna. Y en otra parte dice: “Los enemigos me han rodeado como abejas”: y
dice la glosa, supongamos que me piquen, pero me dan miel. Es decir son causa de gran
consolacion.

Entonces Ilam6 amigo a Judas; y fue un modo amable de reprenderlo. Ademas en la
cena no lo denunci6 publicamente, sino que dijo: “Uno de vosotros me debe traicionar;
pero ay de aquél por quien seré traicionado”. Y fue esto una amable amenaza. Y
después le lavo los pies, y le dio el sacramento de su cuerpo y de su sangre, para que por
esta benignidad desistiese de traicionar a tan buen maestro, quien tan amablemente lo
reprendia y amenazaba. En estas cosas y en muchas otras que narran los Evangelistas,
Cristo nos demostro esta misericordia, que consiste en reprender, y nos mostré el modo
cémo se debia hacer: es decir con dulzura y benignidad, excepto con aquellos que nos
dan consejo contra nuestra salvacion, a quienes se debe reprender méas duramente.

Ademés a los Fariseos, obstinados y duros, siempre los reprendia como con
aspereza, dandonos en esto una ensefianza, que los hombres duros y pestilentes que no
se corrigen por dulces palabras, se deben reprender mas duramente, como aquellas
enfermedades que no se pueden curar ni con ungientos ni por otros remedios suaves,
sino que se deben cortar 0 quemar. Y este es el motivo de que hoy pocos se corrijan,
porque pocos quieren ser corregidos y cada uno estd mas dispuesto a lisonjear a su
amigo que a reprenderlo. Contra los que no quieren ser reprendidos, dice el Salmista:
“El hombre que desprecia a aquél que lo corrige, de repente quedara tieso y no sera
sanado”. Y san Agustin dice: “Ira de Dios es que el hombre sea lisonjeado y no
reprendido, y asi que no se corrija. Por eso, con la mayor indignacién que Dios pudo
mostrar, dijo a su pueblo por medio del profeta Ezequiel: ““Ya no me enojaré, porque no
tengo més cuidado de ti”. Como diciendo: haz lo que quieras hacer, que yo ya no me
preocupo, porque yo ya no me ocupo de ti. Y dice Moisés: “Yo0 no corregiré a vuestras
hijas cuando se dediquen a la fornicacion”. Pero de aquellos que EI ama se dice en el
Apocalipsis: “Yo a los que amo los reprendo”.

Parece todo lo contrario a lo que el hombre cree: porque si no es corregido o
atribulado por Dios o por el hombre, cree que es amado; si es corregido, cree ser odiado.
Y por eso dice san Agustin: “No seas de voluntad inicua y pueril, diciendo: Dios mas
ama a mi projimo que a mi; porque a él lo deja hacer lo que quiera y a mi si lo ofendo
me azota inmediatamente. Pero mas bien alégrate de esto, porque es signo de que El te
ama y te tiene por hijo, y quiere darte la herencia de vida eterna; y a aquellos que
perdona en este mundo, los castigara en la eternidad”. Y san Pablo dice: “;Qué padre es
aquel que no corrige al hijo?”, como si dijera: ninguno. Por lo tanto, si no recibiese la
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correccion de Dios, seria signo de que no seria hijo legitimo de Dios; porque El azota a
todo hijo que recibe a su servicio.

Y considerando esto, el profeta Isaias alababa a Dios diciendo: “Sefior, yo te alabo
porque te has enojado conmigo”. Esta es la misericordia que mucho debemos amar y
agradecer a aquél que la hace. Y aquellos que lo tienen por oficio, como padre o prelado
0 maestro, deben ser muy solicitos de realizarla con aquellos que tienen a su cuidado.
Porque es grave pecado no corregir a sus subditos y a aquellos que estan a su cuidado.
Por eso segun lo que se narra en el libro De los Reyes, el sacerdote fue castigado por
Dios tan asperamente como debia, porque no reprendié a los hijos que eran pecadores y
hacian muchas cosas deshonestas. Por eso Dios lo hizo morir de mala muerte, y los
hijos fueron asesinados y toda su descendencia fue apartada de aquella dignidad. Y san
Gregorio cuenta de un padre que no castigd a su pequefio hijo de cinco afios, el cual
tenia por costumbre blasfemar contra Dios, y teniéndolo el padre en brazos en pleno dia,
le fue quitada el alma del cuerpo y fue llevada al infierno por los demonios. Estos y
muchos otros juicios contra los que no quieren ser corregidos y que no corrigen, se
relatan en la santa Escritura.

La tercera obra de misericordia, que consiste en golpear y disciplinar, Cristo la
mostré cuando con el azote de sogas expulsé del templo a los vendedores y
compradores. No hizo otro juicio porque en su primera venida dijo que no habia venido
para juzgar, sino para salvar al mundo; pero en la segunda vendra a juzgar; y asi como
en la primera se mostr6 muy benigno, asi en la segunda se mostrard muy terrible y
cruel. Por eso, para no encontrar ningun defecto en sus elegidos en aquél momento, los
purifica en este mundo y los corrige por continuas tribulaciones, segin lo que dice san
Gregorio. Por eso dijo Job estando atribulado: “Bienaventurado aquél que es castigado
por Dios”. Pero a aquellos que deben ser condenados, Dios los deja engordar como al
chancho y como al buey, que seran matados.

Por eso dice san Gregorio: “La continua prosperidad del mundo es juicio y signo de
condenacidn eterna”. Por eso Cristo hizo esta misericordia cuando se encarné del modo
ya dicho, y la hace continuamente a sus enemigos. Pero principalmente hizo esta
misericordia sobre si mismo en la cruz, porque quiso ser golpeado y crucificado por
nuestros defectos. Por eso el profeta Isaias dice: “La disciplina nuestra esta sobre El y
por sus llagas somos sanados”. Y Dios Padre dice: “Por el pecado de mi pueblo he
golpeado a mi Hijo”. Dios nos ha mostrado esta misericordia, del modo que hemos
visto.

La cuarta obra la mostré Cristo confortando a la madre cuando El estaba en la cruz,
dandole a Juan en su reemplazo; y visitando a Marta y a Maria Magdalena,
consolandolas por la muerte de su hermano Lazaro; y consolando a la Magdalena, que
lloraba junto al sepulcro; y cuando para alivio de los atribulados dijo Cristo:
“Bienaventurados los que lloran y sufren persecucion, porque seran consolados”; y “jAy
de los ricos!, porque tienen sus consuelos en este mundo”.

La quinta obra de misericordia la demostr6 Cristo cuando perdoné a la Magdalena, a
san Pedro, a Zaqueo, a Mateo, al ladron, y a todos los pecadores que quisieran volver a
El. Los hombres del mundo no perdonan perfectamente, porque quieren que el ofensor
haga alguna enmienda, y que cargue con algin castigo o dafio; o bien reprochan la
ofensa recibida y, suponiendo que hagan las paces, jamas aman de corazon a aquellos
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por quienes fueron ofendidos. Pero Cristo, como dice san Bernardo, perdona de tal
modo que no exige venganza, y no reprocha, y no nos ama menos que antes, como se
demuestra con la Magdalena y con san Pedro, a los que les mostr6 principal y singular
amor, apareciéndoseles antes que a los otros, y haciéndoles gracias singulares.

De semejantes misericordias estan llenos todos los Evangelios. Por eso El le
respondid a san Pedro, que preguntd si debia perdonar siete veces: “No solamente siete,
sino setenta veces siete”, lo cual, segun la glosa, se entiende como ndmero total;
queriendo mostrar con esto que siempre queria perdonar.

La sexta obra de misericordia, consiste en saber tolerar y soportar los defectos de los
otros. Cristo lo hizo soportando benignamente los defectos de los apdstoles, que eran
muy rusticos y torpes; y las muchas injurias que tolero, y las ingratitudes de aquellos a
quienes tanto habia servido, pues sabia que no eran conscientes. Y si bien sabia que eso
debia suceder, gran perfeccion tuvo en tolerar a Judas, y le encargd la administracion
del dinero, sabiendo que debia traicionarlo.

La séptima obra de misericordia, que consiste en rogar por otros, y especialmente por
los enemigos, la mostrd Cristo rogando por los apdstoles y por aquellos que por medio
de ellos debian creer en El; y cuando rogé a Dios por los que lo crucificaban. Por eso
san Pablo dice: “Or6 con gran llanto y gritos, y fue escuchado”. Y en muchas otras
partes del Evangelio se narra sobre su oracién, como pernoctaba y era perseverante
rogando a Dios por los justos y por los pecadores, y por los presentes y por los futuros.
Vemos, por lo tanto, codmo Cristo en la Cruz nos hizo las catorce obras de misericordia,
y en esto demostrd que cumplio toda la ley.

CAPITULO 41

Cémo Cristo observo todas las bienaventuranzas,
y las eligi6 para si;
y la primera, la pobreza de espiritu.

Y porque la principal y mas admirable y perfecta doctrina que Cristo predicara
jamas es la de la bienaventuranza, veamos cémo este maestro la tuvo en si, y como en
este libro de la cruz se pueda leer. Como ya se ha dicho, ésta es la mas admirable
doctrina que jamas fuese dada, mientras que todo el mundo cree lo contrario. Y por esto
aqui se conocen los discipulos de Cristo y los del diablo, y aquellos que son amadores
del mundo.

Los hombres del mundo, como dice el Salmista, llaman Yy consideran
bienaventurados a los ricos y a aquellos que tienen oficios de gran honor; pero Cristo, al
contrario pone la primera bienaventuranza diciendo: “Bienaventurados los pobres de
espiritu”. Sobre esta palabra dice la glosa: “La pobreza de espiritu tiene dos partes: la
renuncia voluntaria a las cosas temporales, y la humildad del corazon”.
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Por eso dice san Bernardo: “;Qué cosa esta més escondida al mundo, que el que la
pobreza sea bienaventurada?. EI mundo no conocia la riqueza de la pobreza. Por eso
Cristo, que segun su divinidad abundaba en riquezas, vino al mundo para mostrarnos su
querer, y eligid la pobreza muriendo, viviendo y naciendo”. En la navidad fue envuelto
en pafiales viles y colocado en un pesebre, es decir en el comedero de los animales.
Viviendo dijo que no tenia donde reclinar la cabeza. Y finalmente murio en la cruz: asi
bien demostrd cuanto amase la pobreza. Por eso dice san Bernardo: “Hubiera parecido
conveniente que para Cristo se prepararan grandes palacios y grandes atavios y adornos;
y que fuese recibido con gloria el Rey de la gloria. Pero no lo quiso asi: antes bien, para
nuestro ejemplo quiso ser pobre, y mostrarnos con obras cuan preciosa es la pobreza
voluntaria”.

Ademaés mostré Cristo que amase la humildad, (entendida como esta pobreza de
espiritu) en todo estado de vida y en todo tiempo. Por eso dice san Pablo: “Se anonado a
si mismo, y tomo forma de siervo, y se hizo obediente hasta la muerte”. Ademéas mostrd
su humildad huyendo de los honores y de las alabanzas mundanas, lavando los pies a
los discipulos, y conviviendo con los pecadores, y en general en todos sus dichos y
hechos. Por eso les dijo a los discipulos: “Aprended de mi a ser humildes de corazon”.

Por eso dice san Agustin: “Grande es la virtud de la humildad; para ensefiarnosla
verazmente, aquél que es grande sin comparaciéon se ha hecho pequefio. Por eso jOh
hombre!, si (en tu soberbia) te averglienzas de seguir la humildad del hombre, ahora
(contra tu soberbia) avergiiénzate de no seguir la humildad de Cristo”. Y como dice san
Bernardo: “Gran imprudencia hay en ensoberbecerse, donde Cristo fue humillado”. Y
san Agustin dice: “;Acaso tu pensabas que la sabiduria de Dios, es decir Cristo, dijese:
aprended de mi a hacer milagros, a levantar a los muertos, a gobernar el mundo, a saber
las cosas futuras?. No dijo asi, sino que dijo: Aprended de mi a ser humildes y mansos”.

Si nos queremos unir a su divinidad, sigamos pues el camino de la humildad: porque
por la humildad se sube a la altura del cielo, y ella es el Unico camino. Por eso, cuando
los apdstoles discutian entre ellos quién era el mayor, Illamé Cristo a un nifio v,
poniéndolo en medio de ellos, les dijo: “Quien no se humillara como este nifio, no
entrard en el reino del cielo”. Dice san Agustin: la verdadera humildad consiste en
soportar las injurias; porque cosa facil es andar con la cabeza inclinada, y mal vestido, y
con los ojos clavados en el suelo, y tener dulces palabras. Y dice san Gregorio: “Los
ultrajes prueban y demuestran como sea el hombre”. Por lo tanto Cristo, que predico
esta bienaventuranza, bien la tuvo para si mismo, y la mostrd en cuanto a la pobreza y la
humildad, y especialmente en la cruz, en la cual muri6 por nosotros, desnudo y lleno de
oprobios.

De la pobreza dice san Bernardo: “Bienaventurados los pobres de espiritu”, es decir
por voluntad. Y esto esta contra aquellos que son pobres contra su voluntad, que de este
modo no son bienaventurados; a pesar de lo cual tienen algin meérito, en cuanto que
tienen paciencia. Ademas porque algunos eligieron la pobreza por propia voluntad,
como hacen los filésofos que, para estudiar mejor abandonan las riquezas no dice
simplemente: Bienaventurados los pobres por voluntad, sino “por espiritu”; es decir por
intencion espiritual, para mejor encontrar y amar a Dios. La razon por la cual los pobres
de espiritu son bienaventurados es la que pone Jesucristo: porque el reino del cielo
razonablemente es de los pobres, porque por amor de Dios dejan el reino del mundo, el
deseo de las riquezas y de los honores. Que si no lo tuviesen, ya no tendrian ni el bien
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de la tierra ni el bien del cielo; lo cual no seria segun la justicia de Dios, quien ha
prometido el cielo a los que dejan el mundo por su amor.

Por eso vemos, como dice san Gregorio, que a aquellos que no se hacen dignos de
tener el paraiso, Dios les da mas abundancia de bienes temporales. Por eso El dice: “Ay
de vosotros, ricos, que tenéis en este mundo vuestro consuelo”. Como diciendo: del
consuelo del cielo estais privados. Por eso dice El que es muy dificil para el rico entrar
en el reino del cielo; y que de los humildes es el reino del cielo, porque la humildad es
la llave y el costo para entrar al cielo. Por eso en el Apocalipsis dijo Dios al alma
humilde: “Yo te he abierto la entrada”; porque tienes la virtud pequefia, es decir la
humildad, que hace que el hombre se considere pequefio y vil. Pero, como dice san
Gregorio, cada uno es tanto mas valioso y mayor en presencia de Dios, cuanto por
humildad es méas vil y menor ante si mismo; y tanto es menor y vil ante Dios, cuanto es
mayor y mas querido para si mismo.

Por esto, como dice san Bernardo, el verdadero humilde quiere ser considerado vil,
no virtuoso y humilde. Pero el falso humilde muestra humildad en los actos externos y
en palabras, para ser considerado humilde y para tener fama de santidad. Por eso dice
san Bernardo: “Cosa gloriosa es la humildad, con la cual incluso la soberbia se oculta
como con un manto para no parecer vil”. Y en el Eclesiastico se dice: “Hay algunos que
se humillan inicuamente, y su intencion esta llena de engafio”; el verdadero humilde en
todas las cosas da todo el honor a Dios. Por eso ademas se dice en el Eclesiastico:
“Grande es el poder de Dios: sélo es honrado por los humildes”. EI humilde honra a
Dios, reconociendo que todo bien viene de Dios, agradeciéndole por toda cosa prospera
y adversa; y en todas sus acciones mira al honor de Dios y no al propio honor y
utilidad. Por eso razonablemente Dios honra a los humildes en la vida eterna. Y esto
promete por la Escritura diciendo: “Los que se humillen estaran en la gloria”. Y en el
Evangelio: “Quien se humille sera exaltado”.

Por lo tanto, los pobres de espiritu tendran el reino del cielo, y lo tienen ya por firme
esperanza, porque les ha sido prometido por Aquél que no puede mentir, y fue dicho por
san Mateo Evangelista.

Pero podemos decir que aun en esta vida son bienaventurados de bienaventuranza
divina, es decir que tienen el reino del cielo por alguna similitud. “El reino del Cielo”,
dice san Pablo, “no consiste en comer, ni en beber; antes bien consiste en justicia, paz y
alegria del Espiritu Santo”. El profeta Isaias dice: “gozo y alegria se encuentra alli,
voces de alabanza y de agradecimiento”. Y porque los corazones de los humildes y
pobres de espiritu estan siempre contentos y justos, pues siempre rinden honor a Dios y
siempre le agradecen, y adquieren paz en todas las cosas, podemos decir que por este
modo tienen el reino del cielo en este mundo. Por eso Cristo les dijo a estos tales: “El
reino del cielo esta dentro de vosotros”, es decir si vosotros amais la justicia y la paz, y
estais contentos. Dice san Agustin que bienaventuranza es tener lo que el hombre
quiere, y no querer ninguna cosa desordenada ni perversa.

Por lo tanto, los pobres de espiritu son bienaventurados porque estan contentos y no
tienen deseo de ninguna cosa terrenal; y son humildes porque tienen tan conformada su
voluntad con la de Dios, que ninguna cosa los puede perturbar. Estan, por lo tanto,
libres de las miserias del desorden de la propia voluntad, la cual tiene al hombre en
continuo tormento de concupiscencia, de miedo y de impaciencia. Por eso dice san
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Gregorio que ninguna cosa es mas inquieta y mas molesta que desear y estar inflamado
con deseos terrenales, porque el corazon que esta ocupado no estd jamas seguro ni
tranquilo; y entonces desea lo que no tiene, y se duele cuando pierde lo que tiene. Y por
el contrario: ninguna cosa es mas tranquila y mas pacifica que renunciar a los deseos
terrenales, y amar y desear sélo aquel bien que jamas se puede perder sino por quien lo
quiere perder. Por eso decia el salmista: “Yo no le pido a Dios sino una cosa, es decir
vida eterna; y por eso no hay ninguna cosa de la cual tenga yo temor”. Como diciendo:
estoy cierto que aquél bien no me puede ser quitado si yo no quiero. Por eso dice san
Gregorio: “Soélo aquel es invencible, quien ama aquel bien que no se puede perder”. Los
pobres de espiritu ya estan en el reino del cielo, porque estan libres de las molestias de
los deseos desordenados y estdn siempre contentos y alegres. Y por el contrario, los
injustos y los amadores del mundo estdn como en un infierno, porque estan en continuo
temor y en continua preocupacion, y en discordia con Dios, y no estdn contentos. De
manera que en este mundo tienen mucho mejor parte los buenos que los malvados.

CAPITULO 42

De la segunda bienaventuranza, es decir la mansedumbre.

Después de la bienaventuranza de la pobreza del espiritu, razonablemente puso
Cristo la segunda bienaventuranza, es decir la mansedumbre, y dijo: “Bienaventurados
los mansos”, es decir que son mansos de corazon, “porque poseeran la tierra”. La
mansedumbre sigue después de la pobreza de espiritu, porque el hombre que ha
renunciado al mundo por amor a la pobreza, y ha renunciado a la propia voluntad por
humildad, no tiene motivo de tener perturbacidn alguna, porque todas las turbaciones
del mundo nacen de la codicia de las riquezas, y de la soberbia y de la propia voluntad.
Por lo tanto los mansos son bienaventurados de mansedumbre divina, porque siempre
tienen paz en si mismos, la cual es la mayor bienaventuranza que el hombre pueda tener
en este mundo. Son bienaventurados porque tienen la promesa de poseer la tierra de
vida eterna. Y razonablemente la poseeran, porque humildemente se han dejado
dominar (cabalgar) y poseer por Dios, y todas las cosas las reciben en paz sin resistir.
Por eso dice san Agustin: “De ninguno Dios tendra posesion, sino de aquellos que El
poseyo antes, es decir que pacientemente saben cargar con Dios”. Por eso mansedumbre
no es otra cosa sino una tranquilidad y modestia de la mente, la cual no se turba por
ningun accidente que suceda.

Esta virtud predico Cristo a los apostoles cuando dijo: “En vuestra paciencia
poseeréis vuestras almas”. EI hombre impaciente no posee su alma, antes bien esta
dominado por la ira y por la soberbia. Por eso suelen decir estos tales: La ira me vence.
Esta bienaventuranza la tuvo Cristo siempre por encima de todos los otros hombres. Por
eso el profeta Zacarias dijo: “He aqui tu Rey que viene a ti, manso”. Pero la mostro
especialmente en la cruz; por eso el profeta Jeremias, hablando de El dice: “El es como
un cordero manso que no grita, siendo llevado al sacrificio como victima”. Y de El dice
Isaias: “No gritara ni gemira, ni a causa de sus gritos se oira su voz desde lejos, y no
estara afligido ni alborotado”.
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Esta es la mas admirable virtud que exista. Por eso dice el abad Querimon: “Es cosa
admirable que el hombre carnal se haya despojado tanto de todo afecto mundano y
pacificado tanto, que no se turbe por ninguna cosa que le suceda; y entre tantos cambios
de cosas Yy tantos sucesos tenga un estado de animo inmutable” (Cfr. Colaciones de San
Juan Casiano, XII, 13). Esta bienaventuranza es contraria a los hombres del mundo, que
se consideran miserables y humillados hasta que no se han ahogado de tanto gritar, y no
han tomado venganza doblemente”.

Y san Bernardo comenta acerca de esta tierra, que los mansos poseen su cuerpo; y es
un buen comentario, porque como dice san Gregorio: “El espiritu que esta bien sujeto a
Dios, encuentra sujeto a él su recipiente, es decir su cuerpo; y cuando el alma hace la
guerra a Dios, también el cuerpo hace la guerra al alma. Por eso el primer hombre en
cuanto se rebeld contra Dios encontrd en si mismo la rebelion de la carne, y se
avergonzo y se conoci6 desnudo”. Por lo tanto, los mansos poseen la tierra, es decir el
propio cuerpo: porque mansamente estan sujetos a Dios. Y este poseer el propio cuerpo
es como una sefial de vida eterna.

Por eso dice san Bernardo: “Confiadamente puede presumir y esperar reinar en el
cielo, aquél al que le ha sido dado en esta vida reinar y sefiorear sobre si mismo”. Este
reino es de mayor honor y de mayor victoria que los otros. Por eso dice Séneca:
“Muchos son los que han vencido ciudades y fortalezas y enemigos, y pocos son los que
saben vencerse a si mismos”. Y otro sabio dice: “Quien se vence a si mismo, es fuerte
contra todo”.

Ademés podemos entender la tierra como referencia al mundo, la cual s6lo los
mansos poseen en paz: porgue el hombre impaciente, aun cuando esté en gran sefiorio y
honor, no posee el mundo; porque por todas partes se ve motivo de escandalo y de
temor. Y no solamente no posee todo el mundo, sino que incluso no puede dominar a su
gusto ni una minima partecita. Antes bien es necesario que soporte muchas cosas que
son contra su voluntad. Por lo tanto sélo los mansos poseen el mundo, porque no le
tienen ninguna estima, y cualquier cosa que suceda estan contentos.

Esta virtud de la mansedumbre deberiamos tenerla por tres razones: es decir en
consideracién a la providencia de Dios; en consideracién a la pasiéon de Cristo; y en
consideracion a la propia utilidad. Por lo tanto primero debemos saber que, como dice
san Agustin: “Dios, que es totalmente bueno y sabio, tiene tal providencia de todas las
cosas que ninguna cosa sucede en este mundo que El no prevea y ordene”. Por eso
Cristo dijo a los apostoles: “Incluso los cabellos de vuestras cabezas estan contados”.
Como diciendo: ninguno os sera quitado sin que yo lo sepa. Y ademas dice: “¢,Acaso no
se venden dos gorriones por un denario?. En verdad os digo que ni una hoja cae del
arbol a la tierra sin mi voluntad, y sin la providencia de mi Padre”. ;Cuanto
mayormente tiene Dios providencia de vosotros, que sois mas queridos?. Y le fue dicho
a Boecio: “Puesto que no puedes ver los motivos de las disposiciones de Dios, no dudes
que, porque Dios es bueno y tiene providencia del mundo, toda cosa procede
ordenadamente”.

Y san Gregorio dice que debemos tener reverencia por todos los juicios de Dios.
Supongamos que no los podamos entender, debemos considerarlos justos a todos,
porque El es el médico y nosotros somos enfermos; y lo que sea mejor para el enfermo,
lo conoce mejor el médico mismo que el enfermo. Por lo tanto, en consideracion a la
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providencia de Dios (que es sabio y no puede errar, y es bueno de modo que no quiere
hacer mal, y es poderoso de modo que no podemos tener sino tanto cuanto quiere
mandar), debemos sobrellevar todas las cosas mansamente. De esto nos dio ejemplo
Cristo, cuando dijo a Pilato: “Td no tendrias poder sobre mi, si de arriba no te fuese
dado por mi Padre”, es decir por Dios. Como diciendo: Porque Dios lo permite, estoy
contento.

Ademas deberiamos ser mansos a ejemplo de Cristo, quien, como ya se ha dicho, fue
totalmente manso sobrellevando gravisimas tribulaciones. Y debemos dar este
argumento: que puesto que Cristo era Dios, no podia tener en si mismo ninguna cosa es
mala. Y sin embargo puesto que El estuvo lleno de toda tribulacion, por lo tanto la
tribulacion no es perversa. Por lo tanto debemos seguirlo por el camino de la
mansedumbre, segun El nos ensefi6 diciendo: “Aprended de mi a ser humildes y mansos
de corazon”.

Ademas debemos ser mansos en consideracion de nuestra utilidad, porque la
paciencia es el summun de toda perfeccién, y sin ella el hombre no puede agradar a
Dios. Por eso dijo un santo Padre: “Aunqgue el hombre iracundo resucitara a los muertos
no puede agradar a Dios”. Y en muchas partes de la Escritura se habla de esto. Por lo
tanto, sobrellevando todas las cosas en paz, obtenemos utilidad y gran mérito, el cual
esta principalmente en la paciencia.

Por eso debemos saber que hay mucho mas mérito en padecer males que en obrar
bienes: porque donde hay mas obstaculos fastidiosos, vemos un signo de mayor caridad.
Por eso vemos que muchos son solicitos en obrar diversas obras virtuosas y despues,
cuando sobrevienen las tribulaciones, las interrumpen y no perseveran. Por eso san
Antonio, oyendo alabar a un monje de muchas virtudes, lo quiso probar, y encontrando
que él no soportaba pacientemente las injurias, dijo: “Este me parece similar a la casa
que parece bella y adornada por fuera, pero esta despojada y vaciada por dentro”.

Por lo tanto, todo nuestro mérito estd en padecer males con mansedumbre, y
sobrellevar las tribulaciones, injurias, y los juicios de Dios con gran reverencia, aungque
sean ocultos. Y en esto consiste nuestra bienaventuranza en este mundo y en el otro.

CAPITULO 43

De la tercera bienaventuranza, es decir del llanto.

La tercera bienaventuranza es muy admirable. Por eso se dice: “Bienaventurados
aquellos que lloran, porgue serdn consolados”; ya que el mundo dice lo contrario, es
decir: bienaventurados aquellos que gozan y que rien. Y ordenadamente sigue esta
bienaventuranza del Ilanto después de la pobreza y después de la mansedumbre; porque
después que el alma ha renunciado al mundo por la pobreza, y se ha vuelto mansa para
soportarlo todo, comienza a ver de ddnde nace su propio mal, y ademas los otros
(males). Porque asi como el hombre corporalmente mejor se ve en el agua clara y en un
remanso que en la turbia y revuelta, asi espiritualmente mejor se ve con la mente
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pacifica y aquietada, que con la mente turbada. Y asi como el ojo de la cabeza al que le
ha entrado polvo no puede ver, asi el ojo del alma que ama las cosas terrenales, no
puede ver ni a si misma ni a Dios. Por lo tanto, el alma despojada de las cosas terrenales
y del amor a ellas por la primera y segunda bienaventuranzas, se ha vuelto mansa; por la
tercera comienza a ver su estado, y llora. Por eso dice san Gregorio que el alma no
puede llorar perfectamente su pecado hasta que no esta del todo fuera (del mundo); y
cuanto mas conoce, mas llora; y cuanto mas llora, mas conoce; por eso dice: “El alma
bautizada (lavada) con lagrimas ve mas claramente”.

Pero debemos saber que no todo llanto es digno de consolacion. Por eso debemos
saber que algun llanto es bueno, alguno es malvado, y alguno es indiferente. El Ilanto es
bueno cuando el hombre llora por contricion de sus pecados. De esto dice el Salmista:
“Yo lavaré cada noche”, es decir cada pecado, “mi lecho”, es decir mi conciencia. Este
Ilanto debe ser, como se ha dicho en el décimo-cuarto capitulo, mas amargo que
ninguna otra cosa; porque la ofensa a Dios es la peor cosa que exista. La medida del
dolor debe ser segun la gravedad de la culpa, porque diversamente debe llorar un gran
pecador que uno pequerio; y este llanto debe provenir de la caridad. Sin embargo quien
Ilora por dolor de la pena que siente, o por miedo de la pena que espera, no es llanto de
mérito: porque no llora por caridad la ofensa a Dios, sino por temor de la propia pena.

Y sin embargo, muchos se engafian porque consideran contritos a los que alguna vez
lloran en las enfermedades, puesto que estos lloran mas por temor que por amor de
Dios. De éstos tales dice san Agustin: “Quien se vuelve a penitencia en articulo de
muerte, aunque él marcha seguro, yo no estoy seguro”; por estas palabras muestra que
duda mucho. Por eso se lee de uno que en su muerte llor6 mucho, y que después de la
muerte se aparecio condenado a un compafiero suyo. Y maravillandose su compariero
dijo: ¢como es que estas condenado, si mostraste tanta contricion en el final, e hiciste
tan gran llanto?. Y él le responde: Yo lloré no por contricion, ni por dolor de la ofensa a
Dios, sino por compasion a mi mismo, pues me veia morir, y por miedo al infierno. De
esta manera llor6 Esal, y Antioco, de los cuales dice la Escritura que no encontraron
misericordia, a pesar de que la pidieron con lagrimas.

Por lo tanto, el verdadero llanto de contricion consiste en llorar la ofensa a Dios,
como hizo san Pedro y la Magdalena, y los otros pecadores los cuales llorando,
retornaron a la gracia y a la paz con Dios.

Otro buen llanto es cuando el hombre llora por compasion de las miserias de otros,
especialmente de las miserias espirituales. Con este llanto lloraba el profeta Jeremias
diciendo: “¢Quién daria a mis ojos una fuente de lagrimas? y lloraré la destruccién de
mi pueblo”. Con este llanto lloraba Job diciendo: “Yo lloraba por aquellos que estaban
afligidos, y les tenia compasion”. Este llanto merece consolacion; porque por
compasion siente afliccion del préjimo; y especialmente cuando el hombre llora la
pasion de Jesucristo. Por eso dice san Pablo que: “quien participa de las tribulaciones
sera participe de las consolaciones”.

Hay otro llanto de devocion, cuando el hombre llora por deseo del paraiso, y por
tedio del mundo. Este Ilanto muestra el salmista diciendo: “;,Cuando iré y compareceré
delante de Dios?”. De estas palabras dice san Gregorio: “El alma que desea ver a Dios
se apacienta de lagrimas, y llorando crece en deseo”. Este llanto encuentra consolacion
y dulzura, porque dice que las lagrimas le sirven de alimento.
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Estos son, pues, los llantos Utiles, es decir de contricion, de compasion y de
devocion. Del primero nos dio ejemplo Cristo cuando llor6 nuestros pecados en la cruz;
del segundo, cuando lloré sobre Jerusalén; del tercero, cuando llord resucitando a
Lazaro, considerando la miseria que El suprimia. Por estos llantos el hombre es
consolado, de alguna manera, en esta vida, como dice san Bernardo: en el llanto de la
contricién encuentra una confianza de ser perdonado, por la cual tiene gran alegria; en
el llanto de la compasion encuentra una alegria de caridad, que se siente al amar al
projimo; en el llanto de la devocion encuentra un aumento del fervor de santo deseo, y
una esperanza de alcanzar aquél bien por el que, desedndolo, llora. Pero seran
consolados perfectamente en la otra vida, segun la promesa de la caridad que Cristo nos
ha hecho.

Y dice sobre esto san Gregorio: “Cuanto el hombre es méas santo y lleno de santos
deseos, tanto mayor es su llanto; porque conoce mejor su mal y el de los otros, y el
peligro en el que estamos.

Existe otro llanto inatil y dafino: es decir cuando el hombre llora por el dinero
perdido, u otro dafio temporal. Este llanto no merece consolacion, antes bien, si el
hombre no se modera y detiene, merece condenacion. Y de este llanto se va al llanto del
infierno, que jamas termina. Por eso los condenados siempre lloran, pero si acaso cada
dia derramaran una lagrima, antes que su llanto termine habrian hecho otro mar. Hay
otro llanto indiferente, es decir que no es bueno ni malvado, cuando el hombre, por
compasion natural, llora alguna pena suya o de otros, y no es contra Dios; sino por sola
dulzura y ternura, y por sentimiento de dolor o de compasion natural.

CAPITULO 44

De la cuarta bienaventuranza, es decir del hambre de justicia;
y de la quinta, es decir la misericordia.

Después que el alma se ha despojado del mundo por la primera bienaventuranza, y
se considera pobre de espiritu, es decir pobre de virtudes por humildad; y se ha hecho
mansa y ha renunciado al apetito de la venganza por la segunda; y estd purificada
llorando por la tercera, sigue la cuarta bienaventuranza que dice: “Bienaventurados los
gue tienen hambre y sed de justicia”. Ya que el alma no pueda estar sin algin deseo,
puesto que ha llorado y renunciado a los malos deseos por las citadas tres
bienaventuranzas, habiendo recibido salud del alma y reparado el apetito, comienza a
tener hambre y sed de justicia, es decir de toda obra virtuosa. Por eso algunas veces
justicia se toma, en sentido amplio, por cualquier obra buena, como cuando Cristo
decia: “Buscad el reino de Dios y su justicia”. Por eso la glosa sobre estas palabras dice:
“Buscan la justicia aquellos que observan lo que Dios ha mandado”.

Algunas veces se entiende “justicia” en un sentido menos amplio: es decir por virtud

distributiva, que da a cada uno lo que le es debido, segun la definen los fildsofos; y otras
veces se toma estrictamente por virtud vindicativa: es decir que hace vindicacion de los
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malhechores. En este tercer modo debemos amar la justicia y hacerla contra nosotros
mismos, segun se ha dicho en el undécimo y en el duodécimo capitulos. Pero hay
muchos que muestran un gran celo de justicia contra los otros, y son muy moderados
consigo mismaos.

Pero en cualquier modo que se entienda la justicia, aquellos que tienen hambre y
deseo son bienaventurados de bienaventuranza divina; porque tienen ordenados los
afectos y los apetitos del alma, cosa que no puede darse sin gran gozo. Porque si tener el
cuerpo sano y bien dispuesto genera alegria, mucho més tener el alma ordenada y justa.
Por eso dice el Salmista: “Las justicias administradas por Dios dan alegria al corazon”.
Sin embargo, seran felices en la otra vida, “porque seran saciados”, como dice Cristo; y
les promete que sus deseos seran cumplidos, y se veran con todos los otros justos con
perfecta caridad y sin ningin defecto, y sin temor de pecar: esa perfeccion deseaban en
esta vida y no la podian tener perfectamente.

Ademas veran a Dios recibir de los santos todo honor y gloria, y los santos de Dios,
y serén saciados viendo la caridad tan bien ordenada. Por eso dice el Salmista: “Me
saciaré cuando aparezca la gloria de Dios”, es decir cuando yo Te vea en el cielo que
eres glorificado y honrado por todos los santos, lo cual en la tierra no puedo ver. Pero
como dice san Agustin: “(En esta vida) Saciados tendremos hambre, y teniendo hambre
(en esta vida) seremos saciados (en la otra), y lejos de la saciedad estara el fastidio y el
sufrimiento del hambre”.

Ademas seran saciados en cuanto al tercer modo de la justicia: porque veran la
vindicacion de los enemigos de Dios, y tendrén por esto gran alegria viéndolos castigar
justamente, pues segun su opinion ellos eran injustamente exaltados en esta vida. Por
eso dice el Salmista: “El justo estara alegre, viendo con justicia la vindicacion”. De alli
que debemos saber que la voluntad de los bienaventurados esta tan ordenada y
conformada con Dios, que aunque el hombre bienaventurado viera condenados al hijo y
otros parientes y amigos, no se dolerd, sino mas bien tendra gran alegria viéndolos
castigados como enemigos de Dios.

Esta bienaventuranza, es decir esta hambre y sed de justicia segin las citadas
diversidades de justicia, la mostr6 Jesucristo: hambre y deseo del honor de Dios y de la
salvacién del projimo cuando, estando con la Samaritana y predicandole, les dijo a los
discipulos que lo invitaban a comer: “Yo tengo para comer otro alimento que vosotros
no sabéis. Mi alimento es hacer la voluntad de mi Padre y cumplir su obra, es decir la
obediencia que EI me ha impuesto”. Y mostr6 que era tan grande esta sed y esta hambre
de hacer la voluntad de Dios, es decir de convertir la gente a Dios, que aunque estuviera
cansado y tuviese hambre y sed corporales, para convertir a la Samaritana parece que
olvidase el beber y el comer, y que se consideraba bien alimentado convirtiéndola.

Ademas mostro sed y deseo de cumplir la obediencia de Dios nuestro Sefior y de
nuestra salvacién, cuando dijo antes de la pasion: “Yo tengo que bautizarme con un
bautismo, y tengo deseo de cumplirlo”. Y dice la glosa que El llama bautismo a la
pasion; porque esparciendo su preciosa sangre, como en un bautismo nos lavé de
nuestros pecados. Y mostro que tuviese deseo de esta pasion para obedecer a Dios padre
y rescatarnos, cuando expulsé a san Pedro y lo Ilamé Satanas. Porque él lo apartaba de
la pasion por ternura de amor, y le dijo: “¢Acaso no quieres ti que yo beba el céliz que
me ha dado mi Padre?”. Ademas cuando fue al encuentro de Judas y de los que lo
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querian apresar. Pero de manera singular mostrd esta sed por nuestra salvacion, cuando
dijo en la cruz: “sitio” (tengo sed). Y habld, segun dicen los santos, de la sed del deseo
por la salvacion humana, aunque corporalmente tuviese sed. Por eso, como si estuviera
saciado, cuando estaba a punto de morir dijo: “consummatum est”; es decir esta
cumplida la obra de la redencion humana, de la cual tenia yo un gran deseo.

Ademaés mostrd sed y deseo de justicia distributiva, buscando siempre la gloria de
Dios, y distribuyendo los oficios a los apéstoles, a cada uno segun le convenia. Por eso
como ya se ha dicho, dice san Agustin: “Cristo, el autor de la piedad, colgando de la
cruz, dividio y distribuyo las cosas del siguiente modo: la Madre la encomendo a san
Juan virgen; el cuidado de la Iglesia lo encomendé a san Pedro que lo habia negado, a
fin de que estuviese dispuesto a perdonar; dejé su paz, con la persecucion del mundo, a
los apostoles; al ladron, que lo reconocio, le dio el paraiso; a los soldados la vestimenta;
a Jose el cuerpo; al Padre, el alma”.

Ademas mostro sed y celo de justicia en cuanto es vindicativa, cuando por celo de la
casa de Dios echo a los mercaderes del templo, y cuando amenazé y reprendio a los
fariseos muchas veces. He aqui, por lo tanto, como Cristo cumpli6 en si mismo la cuarta
bienaventuranza que nos predico.

Pero parece que el mundo tenga una opinion totalmente contraria: porque considera
bienaventurados a los que buscan y desean no la justicia, sino los placeres del mundo, y
las injusticias, y son poderosos para hacer injurias. Y llaman necios y candidos, serviles,
falsos humildes e hipdcritas a aquellos que se entregan a servir a Dios y a la justicia.
Pero todo esto es para perfeccion de los justos; porque cuanto mas son escarnecidos y
burlados por el mundo, son més honrados y consolados por Dios.

Y porque al alma que tiene esta hambre, a causa del gran deseo le parece no hacer
nada, y le parece no poder satisfacer a Dios con ninguna justicia propia, se convierte a la
quinta bienaventuranza, es decir a ser misericordiosa, porque tiene la certeza que esta es
la cosa que mas agrada a Dios, y que por esta le seran perdonados sus pecados, segun la
promesa de Cristo, porque no le parece agradar perfectamente a Cristo por mas veces
que llore los pecados.

El alma, por la sed que tiene de servir a Dios, se preocupa de buscar por qué via
pueda agradar mejor a Dios. Y encontrando que por la misericordia el hombre llega a
ser perfecto, y recibe en si mismo la semejanza de Dios, el cual es totalmente
misericordioso, se entrega perfectamente a la obra de la misericordia corporal y
espiritual, y especialmente a perdonar las injurias, la cual obra es la mas perfecta y la
mas dificil que todos aquellos otros modos que hemos dicho.

Esta bienaventuranza, asi como Cristo la predicé a los otros, asi la tuvo en si mismo
en todos los modos, como ya se dijo en los capitulos 38, 39 y 40. Esta bienaventuranza
no es conocida por el mundo, el cual considera bienaventurado al hombre, no que
perdona, sino que toma venganza; no al que da lo suyo por Dios, sino al que procura
hacerse de riqueza de cualquier modo que pueda.
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CAPITULO 45

De la sexta beatitud, es decir de la pureza.

Y porque por la limosna y por la misericordia el alma se purifica del pecado, segin
lo que dice la Escritura: “Dad limosna y todas las cosas 0s seran puras”, se sigue
razonablemente la sexta bienaventuranza, de la cual dice Cristo: “Bienaventurados
aquellos que son puros de corazon”; es decir como dice la glosa, “aquellos a los que la
conciencia no reprende y no remuerde el pecado”. Ademaés, porque el hombre por las
limosnas suele ensoberbecerse y buscar su propia gloria, necesariamente sigue esta
bienaventuranza de la pureza del corazon: es decir de tener buena intencion para la
gloria de Dios, no para la suya propia, porque sin ella ninguna obra es buena.

Y segun este modo dice san Bernardo que la pureza de corazon esta en buscar la
gloria de Dios y la salvacion del préjimo. Pero generalmente, segln lo que definen los
santos, pureza es integridad de alma y de cuerpo, conservada por amor de Dios. Esta
bienaventuranza no es conocida por el mundo, porque no considera bienaventurados a
los que eligen castidad y pureza, sino a aquellos que a modo de cerdos se revuelcan en
el lodo de las carnalidades. Ademéas los hombres del mundo no se preocupan de
purificar el alma, en la cual habita Dios, sino que se ocupan por la limpieza de la casa,
de los vasos, de las vestimentas y de todo lo corporal. Por eso dice san Agustin: “Los
hombres del mundo en todo buscan belleza y limpieza, excepto en el alma”.

De esta estulticia 0 necedad reprendié Cristo a los Fariseos diciendo:

“ijAy de vosotros, Escribas y Fariseos, que limpidis por fuera las copas y los platos, y en
el corazon estais llenos de rapifia y de toda inmundicia. VVosotros estais hechos como los
sepulcros, que son blancos y pintados por fuera, y dentro estan llenos de huesos de
muertos y de podredumbre de gusanos”. Por lo tanto bien dice: “Bienaventurados los
que son puros de corazén”, porque Dios pide pureza de corazén y no lavado de cuerpo.
Por eso cuando los Fariseos murmurando le dijeron: “Maestro, tus discipulos no se
lavan las manos cuando comen”, Cristo respondi6 y dijo que “lo que entraba por la boca
no contaminaba el alma, sino lo que salia del corazon, es decir los malos pensamientos,
hurtos, robos u otra mala voluntad”.

Por lo tanto, limpieza es pureza de alma limpia de todo afecto desordenado y de toda
mala intencién. Los que son puros de corazon de esta manera, son bienaventurados por
aquello que Cristo les promete: es decir que veran a Dios; en la cual vision esta toda
nuestra bienaventuranza; principalmente segtn lo que El muestra cuando dice: “Esta es
vida eterna, que te conozcan a Ti, verdadero Dios Padre, y a Jesucristo, al cual enviaste
al mundo”.

Ademas son bienaventurados de bienaventuranza divina en esta vida, porque
contemplando ven a Dios; porque cuanto mas limpio es el corazén, tanto mejor ve. Por
eso dice san Bernardo: “Quien quiera ver y conocer las cosas secretas de Dios, limpie el
corazén; porque la verdad pura no se ve sino con el corazén puro”. Por eso dice el
Evangelio que Cristo, alegrandose en el Espiritu Santo, alab6 a Dios diciendo: “Sefior
Dios, yo te alabo porque has escondido tus cosas secretas a los prudentes y a los sabios
del mundo, y las has manifestado a los pequefios”, es decir a los puros y a los humildes.
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Por eso vemos que el ojo corporal no puede ver bien las cosas corporales,
especialmente de lejos, si él esté sucio, y asi el ojo del alma no puede contemplar las
cosas de Dios, si el hombre esta infectado por el pecado. Por eso dice un santo Padre:
“En vano se pone a contemplar aqueél que tiene el corazon manchado”.

Por eso todos los errores proceden de esto: porque los hombres presuntuosos y
pecadores, y los soberbios filésofos han querido investigar y definir las cosas de Dios y
la profundidad de las Escrituras, no estando limpios de corazon; especialmente por la
soberbia, la cual es causa principal de todo error, como dice san Agustin. Por eso Dios
dice al alma por medio del profeta Jeremias: “Tu arrogancia y soberbia de corazon te ha
engafiado”. Sobre esta palabra dice la glosa: “Todo hereje es arrogante”. Y san
Bernardo dice: “El ojo soberbio no puede conocer la verdad”. Y segun lo que arriba se
dijo, “la pureza esta (segun lo que dice san Bernardo) en buscar la gloria de Dios y la
utilidad del préjimo”. Por lo tanto, los filésofos (soberbios) y los herejes, porque
buscaban la propia gloria, no conocieron la verdad. Y como dice san Pablo,
“considerandose sabios, se hicieron estultos y necios”.

Esta limpieza, tal como la predicd Cristo asi la cumplio: porque estuvo siempre
limpio de todo pecado, y siempre busco la gloria de Dios, como dijo en muchos lugares
del Evangelio. Y en signo de que EIl amaba la pureza, abrazo al nifio diciendo: “Dejad a
los pequefios venir a mi, porque de estos tales es el reino del cielo”. Ademas para
mostrar que El amaba la pureza en sus siervos, lavo los pies a sus discipulos. Por los
pies, segun san Agustin, se entiende los afectos y las voluntades; es decir que, asi como
los pies llevan el cuerpo, asi la voluntad lleva el alma. Y cuando san Pedro no se dejo
lavar, Cristo le dijo: “Si yo no te lavo, no tendras parte conmigo™. Y esto es una gran
verdad, porque a quien Cristo no lava en esta vida, y limpia por gracia, no le dara parte
en su gloria.

Pero particularmente, para lavarnos Cristo se dio el bafio con su sangre santisima.
Por eso en figura de esto, dice san Pablo que en el antiguo testamento todo se limpiaba
con sangre de animales sacrificados, los cuales significan a Cristo crucificado. Y para
significar esto, del costado de Jesucristo sali¢ sangre y agua: la sangre para nuestra
redencion, el agua para nuestra purificacion. Y en virtud de esta sangre y agua, el
bautismo tiene virtud de limpiarnos de la culpa. Por lo tanto, esta limpieza hay que
buscarla mucho, y apreciarla, porque tanto agrada a Dios, que con tan alto precio ha
querido lavarnos, y sin la cual no podemos ver a Dios.
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CAPITULO 46

Como Cristo exige pureza
principalmente en sus ministros.

Y aunque Dios exige pureza en todos los fieles, la exige principalmente en sus
ministros. Por eso en el Levitico dice a sus sacerdotes: “Sed santos, porque yo soy
santo”. Santo es decir tanto como puro. Y Jeremias dice: “Purificaos, vosotros que
portais los vasos de Dios”. Y como los célices y otros vasos y ornamentos eclesiasticos
conviene que estén mas limpios que los enseres de los hombres, asi también con mayor
razén y mucho mas, los sacerdotes y todos los otros ministros eclesiasticos deben estar
mas limpios y purificados que la otra gente comun; porque Dios exige que el sacerdote
sea mucho mas puro que el caliz. Y esto podemos probarlo por cinco razones.

La primera, porque es ojo del cuerpo mistico de la Iglesia. Por eso dice san Pablo
que todos los fieles son un cuerpo en Cristo. Los ministros son 0jos: porque como dice
san Gregorio, estdn puestos como en la frente de la Iglesia para iluminar y para ensefiar
el camino a los otros fieles, como los ojos de la cabeza estan puestos para mostrar el
camino a los miembros del cuerpo. Y corporalmente, una pequefia macula en el ojo es
mas peligrosa que otra grande en otra parte. Asi en el sacerdote y en los ministros toda
mancha es mas peligrosa para si mismo y para otros, porque asi como una pequefia
maécula en el ojo corporal quita la luz, asi en el ministro divino la macula del pecado. Y
asi como la ceguera corporal se vuelve en perjuicio de todo el cuerpo, asi la ceguera de
los ministros se vuelve en perjuicio de todos los stbditos y fieles, los cuales deben ser
iluminados por ellos. Porque como dice Cristo, “si el ciego guia al ciego, ambos caen en
la fosa”.

La segunda razén es porgque los ministros eclesiasticos deben ser espejos en los
cuales los seglares deban espejarse, y en su vida santa conozcan su inmundicia y su
mancha, y la corrijan. Por eso Cristo dijo a los apdstoles: “Actuad de manera que seais
luminosos ante los hombres, para que vean vuestras buenas obras y den gloria a Dios”.

Pero verdaderamente hoy se puede decir que por los malos ejemplos que proceden de
algunos clérigos seculares y clérigos religiosos, los seglares se ensucian y se afean y no
se purifican, y no dan gloria a Dios; porque su vida no es espejo de pureza, sino de
mucha iniquidad; de modo que los seglares consideran como licito hacer lo que ven
hacer a aquellos, los cuales deberian ensefiar. Pero quien fuera sabio no miraria la vida
de los malos sacerdotes y falsos religiosos, sino que miraria en la vida de los buenos que
han pasado y la de los presentes. Por eso dice san Jeronimo a un discipulo suyo: “Vive
como clérigo, y sigue entre ellos siempre al mejor, porque en toda corporaciéon y
categoria, entre los optimos siempre estan los pésimos”. Por eso Judas estuvo entre los
apostoles, y un Nicolas herético estuvo entre los primeros siete didconos, y en el cielo
entre los angeles buenos estuvo Lucifer y los malvados, y los malvados fueron
expulsados.

La tercera razon es porque los clérigos son como vasos de Dios. Por eso dice

Jesucristo de san Pablo: “Este es un vaso mio que Yo he elegido para que lleve mi
nombre ante los reyes y el pueblo™. Y como en la copa del rey toda pequefia inmundicia
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es mas abominable, asi todo pecado en los clérigos es mas detestable, y gran
repugnancia le da al Rey de la vida eterna.

La cuarta razon es que ellos tienen oficio de purificar a otros; y sin embargo
absolviendo, bautizando, predicando y administrando los sacramentos en pecado mortal,
pecan gravemente. Y aunque purifiquen a otros, se ensucian a si mismos, 0 mas bien se
matan a si mismos, dando salud a los otros. Ademas, si su vida es sucia y vituperable, y
la conciencia contaminada, no se animan tan vivamente a reprender los defectos del
pueblo y a predicar las virtudes, como estan obligados. Por eso dice san Gregorio que
“la mala conciencia impide a la lengua hablar con audacia”; y si acaso predican, poco
fruto producen. Porque ademés, como dice san Gregorio: “No pueden inflamar las
palabras que se profieren con frio corazén, y lo que no arde en si mismo antes, no puede
transmitir fuego a otra cosa”, y los seglares se befan de sus buenas palabras, conociendo
la vida de ellos contraria a su predicacion. Porque, como dice san Gregorio, “su vida es
despreciada, su prédica no es escuchada gustosamente”. Y hay un proverbio: “A quien
no le gusta jugar, no le gusta cantar”; pero quien es sabio, no debe mirar la mala vida
sino los buenos consejos; porque si el médico, aunque esté enfermo, te da buen consejo,
tu debes aceptarlo; aunque él sane o muera, ti debes ingeniartelas para sanar. Por eso
Cristo dijo: “Sobre la catedra de Moisés se sientan los Escribas y los Fariseos; cumplid
y haced lo que ellos os dicen, pero no hagais segun sus obras”.

La quinta razén es por reverencia a Aquél del cual son ministros, es decir de Dios,
quien es toda limpieza y pureza; y asi exige sus ministros nitidos y puros. Porque si
vemos, no hay ningun artesano tan vil que no exija limpieza y nitidez a sus siervos y
obreros de su taller, cuando lo sirven; con mucha mayor razén Dios. Por eso El dice en
el “Levitico”: “Los sacerdotes que vengan a mi presencia, limpiense y santifiquense,
para que yo no los golpee”.

Y el profeta Malaquias llama “angel” al sacerdote, para demostrar que en sus actos
y movimientos debe tener pureza angélica; porque es compafiero de los angeles para
ministrar en la presencia de Dios.

Y el sacerdote tiene mucho mayor dignidad y potestad que el angel. Y san Juan
Crisostomo dice: “Conviene que los ministros se asemejen a Aquel de quien son
ministros”. Y esta similitud consiste en la pureza y en la caridad. Y Dios dice por el
Salmista: “Aquellos que van por el camino inmaculado quiero que sean mis ministros”.
Ademas el Salmista, considerando esto, dice: “jOh Sefior, me lavaré las manos en
medio de los inocentes, y asi lavado vendré a tu altar!”.

Por lo tanto, los ministros que son inmundos, estan en mucho peor estado y peligro
que los otros; porque ministrando los sacramentos, siempre pecan gravemente, y todo
pecado es mas grave en ellos que en los seglares, y mas peligroso a causa del escandalo.
Y estan obligados a rendir cuenta no solamente del pecado propio, sino también de
aquellos que se realizan por su mal ejemplo. Por eso dice san Bernardo: “Los clérigos
tienen oficio (de angeles), y ministrando deben tener vida de angeles. Y como los
angeles son buenos o malos en sumo grado, asi los clérigos que son buenos son como
angeles, y si son malos son como demonios”. Por eso Cristo dijo de Judas que era
demonio, es decir por semejanza.
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Y ademas dice san Bernardo que el buen clérigo y el buen religioso es el mejor
hombre del mundo, y el malo es el peor; porque su pecado es con mas malicia y con
mas ingratitud, pues no vive segun la dignidad de su estado, y no tiene ninguna excusa y
causa mas escandalo.

CAPITULO 47

De la septima bienaventuranza,
es decir de bienaventurados los pacificos.

Puesto que el alma por la pureza de corazon ve y contempla a Dios, y se une a El por
amor, encuentra perfecta paz, gustando su dulzura. Por eso dice san Agustin: “Dios es
tan perfecto, que todo aquél que lo ve es necesario que lo ame, y amandolo sea saciado,
y tenga perfecta paz”. Por eso bien se sigue la séptima bienaventuranza, que dice:
“Bienaventurados los pacificos, porque seran llamados hijos de Dios”.

Esta bienaventuranza no es otra cosa sino pacificar su mente con la de Dios, y poner
paz entre todas las personas, y especialmente entre Dios y el pecador. Por eso estos tales
son llamados hijos de Dios, porque tienen aquel oficio que tuvo el Hijo de Dios de
poner paz, porque Cristo, poniéndose en el medio, vino a poner paz entre Dios y el
hombre. Y para mostrar esto cuando nacio, la multitud de los &ngeles alab6 a Dios
diciendo: “Gloria a Dios en el cielo, y en la tierra paz a los hombres de buena voluntad”.
Como diciendo: Ha venido Aquél por quien Dios sera glorificado y conocido, y los
hombres tendran paz.

Por eso san Pablo dice: “El es nuestra paz”. Y cuanto Cristo amase la paz, lo mostrd
naciendo, viviendo, muriendo y resucitando. Naciendo, porque quiso nacer cuando todo
el mundo estaba en paz; y porque los angeles cantaron en la natividad: “Gloria sea a
Dios, y paz a los hombres que tienen buena voluntad”. En estas palabras demuestra que
quien tiene mala voluntad, no puede tener paz.

Ademas en su vida predico cosas de paz, y la puso entre los Apdstoles cuando
discutian cuél de ellos debiera ser el mayor, y en toda su obra miraba a este fin, poner
paz entre Dios y el hombre. Por eso por una parte alentaba al gentio a volver a Dios, a
hacer penitencia; y por la otra rogaba a Dios que los recibiese y perdonase. Y por eso la
Escritura lo llama mediador: porque se hizo intercesor entre Dios y el hombre para
poner paz.

Pero especialmente al tiempo de la pasion, dejé como por testamento la paz a los
Apostoles, porque no tenia cosa mas valiosa que dejar. Puesto que EI hubo hecho a los
Apostoles sus hermanos y coherederos, les dejo la paz como la cosa mejor. Y sin
embargo, segun la ley, el hijo que renuncia al testamento del padre debe ser privado de
la herencia del padre. Dice san Agustin que ninguno que no quiera observar el
testamento de la paz, tendrd su herencia. Y porque no se encontraba concordia entre
Dios y el hombre, porque Dios queria que el hombre satisficiese y se humillase y el
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hombre no podia y no queria, Cristo para hacer esta paz, se humill6 a Dios en cuanto
hombre, y satisfizo por el hombre, de modo que Dios quedd contento e hizo la paz.

iOh inestimable caridad de Dios!. El primer hombre peco por la inclinacion de la
soberbia, porque queria ser como Dios. Por eso Dios hizo guerra con él, y lo expulso; y
no humillandose el hombre a Dios, ni satisfaciendo, ni preocupandose de hacer la paz,
Dios para vencer nuestra malicia, por su bondad se humill6 al hombre y se hizo hombre,
y el hombre fue Dios. De manera que el hombre vencio esta guerra para ser como Dios:
porque la humana naturaleza en Cristo estd unida a Dios. Ciertamente que si el hombre
hubiese hecho prisionero a Dios, no podria haber realizado un pacto en mejores
condiciones. Y por eso dice san Pablo: “Yo os ruego por Cristo que os reconciliéis y
hagais la paz con Dios”; porque queriendo El salir de la guerra, envié a su Hijo y lo hizo
morir como pecador, para hacernos justos. Por lo tanto Cristo es nuestra paz, porque
como dice san Pablo, “por su sangre ha pacificado las cosas celestiales y las terrenales”,
es decir a Dios y los angeles con los hombres. Ademas después de la resurreccion, cada
vez que aparecia a los Apostoles los saludaba diciendo: “La paz esté con vosotros”. Y
les ensefi6 que dijeran esta salutacion en cualquier casa que entrasen.

Por lo tanto, mucho hay que amar la paz: porque como dice un santo: “Quien tiene
paz, tiene todo bien”. Del bien de la paz dice san Agustin: “Paz es serenidad de mente,
tranquilidad de corazon, vinculo de amor. Ella quita los rencores, detiene las batallas,
apaga la ira, somete la soberbia, ama a los humildes, pacifica las discordias, vence al
enemigo; es benigna con todos, con todos es humilde; no se exalta, no engafa, ninguna
cosa la considera suya propia, perdona toda ofensa. Quien tenga este bien tan grande
que lo cuide bien, y quien lo ha perdido que mucho lo llore y lo busque; y quien no lo
tiene, que mucho procure tenerlo; porque quien no sea encontrado en paz sera
desterrado y desheredado por el Padre, separado de Cristo, y privado de toda gracia del
Espiritu Santo”.

Y debemos saber que san Agustin distingue muchas clases de paz diciendo: La paz
del cuerpo es la ordenada disposicion de todas las partes. Pero esto no es
bienaventuranza, porque muchas veces es mejor estar enfermo. La paz del alma en si
misma es el descanso ordenado de los apetitos: porque cuando el alma tiene
desordenados los deseos vive siempre en guerra. Por eso dice san Agustin: “Sefior Dios,
Tu has mandado (y asi es) que todo animo desordenado sea el castigo para si mismo”.
Por eso la Escritura dice: el corazén del hombre inicuo es como el mar tempestuoso que
jamas tiene quietud.

Y como dice san Gregorio, de esto tenemos una figura o simbolismo en Egipto, que
quiere decir tinieblas, y significa el mundo tenebroso. Por el pecado fue castigado por
Dios con la plaga de las moscas, por las cuales se entiende la inquietud, porque la
mosca es muy inquieta. Y por el contrario, el pueblo de Israel recibié el mandamiento
de hacer fiesta el Shabat, que quiere decir reposo.

Luego dice san Agustin: “Paz entre el alma y el cuerpo es la vida ordenada, porque la
vida desordenada turba el alma y el cuerpo. Paz en una comunidad es la ordenada y
discreta voluntad de obedecer y de mandar, porque si el prelado manda indiscretamente
y en la manera que no debe, y si los subditos no obedecen gustosamente, y son
peleadores, soberbios y envidiosos, no pueden tener paz en si mismos, y tienen mal en
este y en el otro mundo. La paz entre hombre y hombre es la ordenada concordia en el
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bien, y ésta no puede ser perfecta sin caridad, porque entre aquellos que no tienen
perfecta caridad no puede haber perfecta paz, por mas que parezcan amigos.

Y como dice san Gregorio, “Asi como es muy util si los buenos estan unidos, del
mismo modo es muy peligroso si los malos estan concordes, porque hacen mas mal”.
Por eso es muy buena obra dividir la amistad de los hombres malos que estan unidos
contra los buenos. Por eso san Pablo estando preso en Jerusalén, y viendo que contra él
venian los Fariseos y los Saduceos, para meter discordia entre ellos y dividirlos gritd
diciendo: “Yo soy Fariseo e hijo de Fariseos, soy juzgado porque predico la
resurreccion de los muertos”. Y dijo esto porque los Saduceos no creian en la
resurreccion, pero si los Fariseos. Por esa palabra los Fariseos comenzaron a defenderlo
como su compariero y hermano, le creyeron y entraron en discordia contra los Saduceos.
Y por este modo san Pablo se libré y no mintié al decir que era Fariseo, porque
verdaderamente habia nacido entre ellos y creia en la resurreccion; pero era algo mas:
era cristiano y confesaba a Cristo, a quien los Fariseos negaban.

Paz entre Dios y el hombre “es la ordenada obediencia con fe bajo la ley eterna de
Dios”; es decir estar preparado para soportar todo lo que le pueda sobrevenir, y
obedecer en todo a lo que Dios le ordena. Y aunque algunos filésofos tuvieron esta
perfeccidn, pues soportaron en paz toda tribulacién y fueron muy virtuosos vistos desde
fuera, pero eran soberbios y creian poder obrar y alcanzar la bienaventuranza por su
propia virtud sin la gracia de Dios, y buscaban la propia gloria y no la de Dios, y no
creian ni esperaban en la pasién de Jesucristo, ni tampoco en los otros articulos de la fe;
por eso agrega san Agustin diciendo que “por fe creemos (no por nosotros mismos sino
solo por la gracia de Dios) que podemos conocer y poner por obra los mandamientos de
Dios; y que podemos alcanzar la bienaventuranza no por nuestro mérito sino por mérito
de la Pasién de Cristo. Ya que como dice el profeta Isaias, “todas nuestras justicias son
como trapo de menstruacion”. Y por eso los filésofos no tuvieron paz ni amistad con
Dios nuestro Sefior, porque no conocieron su gracia ni esperaron en Cristo, sino en sus
propias obras. Por eso toda su virtud fue vana e imperfecta.

Por lo tanto debemos estar sujetos a Dios y soportar con reverencia todos sus juicios
y todas las cosas que puedan sobrevenir, porque debemos creer que Dios nada permite
sino por una justa razon.

Considerando esto, el atribulado Job decia: “Dios me ha dado las cosas y Dios me las
ha quitado, ha hecho lo que ha querido: sea siempre bendito”. Sobre esta palabra dice
san Gregorio: “Estamos ciertos que a Dios no le agrada ninguna cosa si no es justa, y
nada puede suceder sino cuanto a nuestro Sefior Dios le plazca. Por lo tanto justo es lo
gue padecemos, y seriamos injustos si nos quejaramos del justo castigo (percussione:
golpe). Por eso Job no dijo: Dios me lo dio, y el diablo me lo quito; sino que dijo: “Dios
me lo dio, y Dios me lo quit6”. Porque sabia que ni el diablo, ni los hombres enemigos
podian hacer esto, sino en cuanto Dios lo permitiera, y por eso estaba contento de lo que
Dios permitia. Por lo tanto, si queremos estar en paz con El, debemos agradecerle todo
y serle obedientes; porque si hiciésemos lo contrario, nos seria duro patear contra el
aguijén, y perderemos nuestra paz: paz de la morada celestial, y la ordenadisima
camaraderia de llenarse de gozo en Dios, y de estar junto a Dios”.

De otro modo se pueden distinguir tres especies de paz, es decir: la paz del tiempo, la
paz del corazén y la paz de la eternidad. La paz del tiempo es esta paz temporal entre
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los hombres; la paz del corazon es la paz del corazén entre Dios y uno mismo; la paz de
la eternidad esta en la gloria. Por eso dice san Pablo: “El reino del cielo es paz y
alegria”.

Por lo tanto, los pacificos son bienaventurados, porque perciben en este mundo como
una brisa y un susurro del paraiso, y tienen mas bien que todos los otros hombres del
mundo. Por eso dice san Pablo que “la paz de Cristo sobrepasa todo entendimiento”;
pero seran mas perfectamente bienaventurados en el cielo, cuando estén seguros de que
jamas podréan tener guerra.

Pero debemos saber que no camina hacia la paz de la vida eterna el que no tiene paz
en este mundo, en cuanto le sea posible; y quien busca la paz del mundo se aleja de la
de Dios. Por eso Santiago dice: “La amistad de este mundo es causa de enemistad con
Dios”. Y como dijo Jesucristo: “Es imposible estar bien con dos sefiores contrarios”, es
decir con Dios y con el mundo. Cuan mala sea esta paz del mundo lo mostrd Cristo
cuando lloré sobre Jerusalén diciendo: “Si ta conocieses...” tu llorarias. Ahora tu tienes
paz, pero llegaré el tiempo en que seras destruida; como diciendo: Convertiré esta paz
en una gran guerra. Y se entiende que la paz es malvada cuando el hombre ofende a
Dios a causa de la paz y de la prosperidad del mundo. Por eso dijo Cristo: “Yo no vine a
poner paz, sino cuchillo; y vine a dividir al hijo del padre, y a la nuera del suegro,
porque los enemigos del hombre son los de su propia casa”.

En esta palabra Cristo demuestra lo peligrosa que es la familiaridad con los parientes
y con los amigos del mundo, es decir en cuanto impiden la salvacién del alma. Por eso
El dice ademas: “Nadie puede venir a mi si no odia al padre y a la madre y a si mismo”,
es decir en cuanto impiden la salvacion del alma. Por eso dice san Gregorio: “Dios
quiere que el hombre ame incluso al enemigo; pero si es contrario al camino de Dios, se
debe odiar incluso al pariente”. Y san Jeronimo dice: “Ama y honra a tu padre carnal,
pero no te apartes del verdadero y principal padre espiritual”.

Esta paz el mundo no la conoce, y no la ama; por eso Cristo dijo a sus discipulos:
“Yo os doy paz, no como la da el mundo”; como diciendo: EI mundo no tiene paz, y da
una paz falsa, pero yo doy paz perpetua. Y por eso conviene, a quien quiere paz y
familiaridad con Dios, que sea huidizo y enemigo del mundo, y de todos sus amigos y
parientes, en cuanto puedan impedir y apartarlo de la paz de Dios. Por eso Cristo dijo en
el Evangelio: “Si el ojo, o la mano, o el pie te escandaliza, cortalo y arréjalo fuera”. Y
como dicen los santos, Cristo Ilama en este pasaje 0jo, mano y pie, a los parientes que el
hombre suele amar como a sus propios miembros, los cuales deben ser cortados y
separados de nosotros aunque sintamos dolor, como cuando se amputan los miembros,
si nos impiden y escandalizan el camino de Dios.

Por eso dice san Jer6nimo: “Si t0 escuchas que Dios te llama a su servicio (para
consagrarte a El), aunque tu madre se abra el pecho para mostrarte las mamas que te
amamantaron, y aunque tus sobrinos se cuelguen de tu cuello, y aunque tu padre se
tirara boca arriba en el umbral de la puerta de salida para impedir que ti pases, pasa por
encima de tu padre con seguridad y con los 0jos secos, es decir sin enternecerte por los
parientes y sigue el estandarte de la cruz; y esta es gran piedad, aunque en esta accion
fueras muy cruel”. Por eso dice en el Deuteronomio: “Quien dice al padre y a la madre:
YO no 0s conozco Yy olvidase a los hijos hermanos: estos son los que te aman y sirven tus
mandamientos joh Dios!”. Sobre esta palabra dice san Gregorio: “Llegan a ser muy
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familiares de Dios los que por amor a la virtud no quieren conocer a los que estan
unidos por la carne”. Y por eso es necesario que quien se quiere unir a Dios se aparte
del amor de los parientes.

Por eso Dios orden6 a Abraham diciéndole: “Sal de tu tierra, de tu parentela y de la
casa de tu padre y ven a aquella tierra que te mostraré”. Y haciendo esto llegd a ser su
amigo. Por lo tanto para tener paz con Dios, nos conviene renunciar a toda paz del
mundo, que nos es ocasion de escandalo.

Pero los hombres del mundo, necios y locos, para no perder la amistad de alguna
persona sin valia, no les importa tener enemistad con Dios. Y por eso el primer hombre
pecd, porque cuando su esposa lo indujo a comer el fruto prohibido, aungque no creyese
que llegaria a ser como Dios, sin embargo, como dice san Agustin, “por no alterar a la
mujer comio, y ofendio a Dios por no querer ofender a la mujer”. De la misma manera
muchos, por no tener problemas con los parientes y con el amigo, no se cuidan de
ofender a Dios y perder su amistad. Contra estos dice nuestro Sefior Jesucristo: “Quien
ama al padre y a la madre, o a la mujer o a los hijos mas que a mi, no es digno de mi”.

CAPITULO 48

De la octava bienaventuranza, es decir,
de los que son perseguidos a causa de la justicia.

Puesto que el hombre se ha apartado del mundo y se ha ejercitado en las virtudes por
las primeras bienaventuranzas, y por su pureza ve a Dios, y esta unido con El por la paz,
probando y degustando su dulzura, recibe tanta fortaleza en el amar a Dios que toda
amargura a causa de Dios le parece dulzura, y toda vergiienza le parece gloria. De aqui
se sigue la octava bienaventuranza, de la cual dice Jesucristo: “Bienaventurados los que
padecen persecucién a causa de la justicia, porque de ellos es el reino del cielo”.

Esta es una perfeccion completa y excelente, porque ama la virtud cuando la debe
amar, es decir que el hombre esta preparado a morir y no abandona a causa de las
persecuciones, antes bien esta contento de ser atribulado. Por eso san Pablo hablando de
si mismo respecto a estas cosas dice: “Nosotros nos gloriamos en las tribulaciones”. Por
eso escribe a algunos de sus discipulos, atribulados a causa del nombre de Jesucristo
diciendo: “A vosotros Dios os ha dado una gracia singular, no solamente que creais en
El, sino méas bien que sedis atribulados a causa de El». Con ello quiere mostrar que el
hombre tendria que considerar una gran gracia el ser atribulado por obrar bien; porque
ello es signo de que el hombre es hijo de Dios, y se asemeja a Jesucristo, quien por
obrar bien y predicar la verdad, fue escarnecido y crucificado.

Por eso Cristo, enviando a predicar a los Apdstoles y prediciéndoles muchas
tribulaciones que debian soportar a causa de El, queriendo darles a entender que por
caridad y por una gracia singular los enviaba a ser martirizados y atribulados, les dijo:
“Como Dios Padre me envia, asi Yo os envio»; como diciendo, segun la glosa: “Como
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Dios Padre me ama perfectamente, y me envid para ser crucificado, asi Yo por gran
amor y no por odio, 0s envio para ser perseguidos y martirizados”.

Por eso se lee de los Apdstoles que “se retiraban alegres y gozosos de la reunion de
los sacerdotes (judios), quienes los habian hecho azotar y flagelar publicamente; y
agradecian a Dios que los habia hecho dignos de ser atribulados a causa de su amor. Por
eso dice san Bernardo que “la vida de los santos es hacer el bien y padecer el mal”;
porque mientras el hombre busque alabanza o retribucion de parte de Dios o del hombre
por sus buenas obras, aln no es perfecto; y no ama la virtud por si misma sino en
consideracién a la retribucion, y asi no la ama fuertemente ni puramente.

Y san Gregorio dice que los hombres santos y justos mucho se duelen y temen si se
ven alabar o recibir honores por su bien obrar, y la ganancia les parece pérdida y la
pérdida les parece ganancia, puesto que no quieren amar el mundo, antes bien temen ser
amados por el mundo. Y temen que sus obras no sean aceptadas por nuestro Sefior Dios,
y por esto no les gusta tener recompensa en este mundo. Por eso se alegran de ser
tenidos en poco o nada; y quieren ser reprobados y atribulados por su bien obrar; porque
saben que Dios, porque que es justo y recompensa toda buena obra, y ellos en esta vida
no tienen sino males, serdn mejor recibidos en la otra vida; por eso estan alegres por
recibir mal por bien en este mundo, y son fuertes para devolver bien por mal a los otros.
Por eso dice san Pablo, hablando de si mismo y de los perfectos: “Nosotros somos
maldecidos, y bendecimos; somos insultados, y agradecemos; somos perseguidos y
burlados, y soportamos con alegria; y aun haciendo el bien, padecemos hambre, sed y
desnudez, pero en todas estas cosas somos fuertes por amor de Aquél que nos amo hasta
la muerte, y hemos sido hechos y considerados como la basura y la inmundicia del
mundo”, que todo hombre repele y rechaza.

Por eso debemos saber que san Bernardo pone tres grados de perfeccién. En el
primero dice que el hombre es peregrino; y aunque el peregrino en el camino se alegre y
se turbe segun las circunstancias que le sucedan, sin embargo si €l es buen peregrino
deja de lado y olvida las alegrias, y traga las injurias, y siempre continGa las jornadas
para alcanzar prontamente el fin de su camino. Y asi los que son peregrinos, suponiendo
que por fragilidad se alegran o turban un poco segun las circunstancias de prosperidad y
de adversidad, nada menos que por el deseo de alcanzar el fin y el puerto de la vida
eterna, se hacen fuerza a si mismos y huyen de los placeres del mundo y soportan con
paciencia las tribulaciones.

En el segundo grado dice que el hombre estd muerto: y que asi como el muerto no
siente y no procura ni honor ni deshonor, ni siente alegria ni pena, asi estos tales estan
tan absortos en Dios, y tan abstraidos de los sentimientos que, como si estuvieran
muertos, no se preocupan de los asuntos del mundo y andan como desmemoriados.

En el tercer grado dice que el hombre esta crucificado: es decir que no solamente no
se preocupa del mundo, como todo muerto, sino mas bien que por amor a Jesucristo
crucificado es como que busca el deshonor y huye la gloria; y toda prosperidad le
resulta pena, y toda pena le resulta alegria para con-formarse a Jesucristo crucificado.

En el primer grado estaba san Pablo cuando decia: “Nosotros somos peregrinos en

este mundo, y buscamos caminar hacia nuestra ciudad, la Jerusalén celestial”. En el
segundo grado estaba el mismo Pablo cuando decia: “Yo no vivo, sino que Cristo vive
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en mi”. Y de esto elogiaba a sus discipulos diciendo: “VVosotros estais muertos, y
vuestra vida esta escondida con Cristo en Dios”. Y en otro pasaje dice: “Consideraos
muertos al pecado y al mundo, y vivid en Dios”.

Estaba en el tercero cuando decia: “Yo estoy crucificado con Cristo en la cruz, y
Ilevo los estigmas de Jesucristo en mi cuerpo; y por amor suyo, aquellas cosas que antes
consideraba ganancia, ahora las considero pérdida, y toda prosperidad del mundo me
parece detrimento para poder ganarlo a EI”. En este estado confortaba a sus discipulos
diciendo: “Llevemos los oprobios de nuestro Sefior Jesucristo”. Y decia también:
“Revestios de Jesucristo”, con-formaos a su vida, y por compasion sentid en vosotros la
pena que El llevo, y seguidlo.

Estos tales son bienaventurados en este mundo con bienaventuranza de buena
conciencia, porque se sienten en el mas excelente estado que puedan estar. Respecto a
esto dice san Pablo: “Nuestra gloria es el testimonio de nuestra conciencia”. Y por el
contrario, podemos decir que es una gran miseria el remordimiento de la conciencia.

Ademas son bienaventurados por la gran esperanza de la bienaventuranza eterna,
viéndose alegres en las tribulaciones, y dar buena prueba de esto en las batallas. Por eso
dice san Pablo: “La tribulacién produce paciencia, la paciencia produce un testimonio,
es decir demuestra que el hombre da buena prueba en las tribulaciones; y en el
testimonio genera esperanza” porque cuando el hombre se siente muy probado, crece en
la esperanza.

Y esta bienaventuranza es mucho mayor que la de los mansos: porque la
mansedumbre refrena la ira y la impaciencia, y soporta en paz. Pero por esta, el hombre
no solamente se da paz, sino que antes bien se alegra, y siente nueva alegria en ser
atribulado, y recibe una nueva alegria y consolacion de Dios. Por eso san Pablo decia:
“Como abundan las tribulaciones por Cristo, asi abundan las consolaciones en
nosotros”.

Ademas en el cielo son mas perfectamente bienaventurados que los otros, en cuanto
que por el martirio tendran una gloria y una corona singulares. Y esto es lo que
corresponde, como dice san Pablo, porque “quien participa en las tribulaciones,
participe en las consolaciones con Cristo”. Por eso, porque estos tales, en el mundo,
estdn mas unidos a Cristo crucificado en sus penas, corresponde que en el cielo estén
mas unidos y ligados en gloria a Cristo glorioso.

Esta bienaventuranza Cristo la mostro en si mismo y la eligio para si: porque como
en muchos lugares he dicho, Cristo, por obrar bien y hablar bien, recibié persecuciones
y difamaciones, y especialmente en la cruz, en la cual murié con castigo y con
verguenza como un malhechor. Esta bienaventuranza esta totalmente fuera de la
imaginacion de los hombres del mundo, y hasta de muchos que visten habito y quieren
tener el nombre de alguna perfeccion, porque si algin bien hacen quieren retribucion,
alabanzas y fama. Y semejantes a los miserables, si por obrar bien reciben un mal se
escandalizan y se lamentan de Dios.
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CAPITULO 49

Como por las dichas bienaventuranzas el hombre llega a ser perfecto,
en cuanto a Dios, en cuanto al projimo, y en cuanto a si mismo.

Esta doctrina, como ya se ha dicho, contiene toda perfeccion y ordena al hombre en
cuanto a si mismo, en cuanto al projimo y en cuanto a Dios. En cuanto a si mismo, el
hombre esta ordenado cuando la voluntad obedece a la razon. Por eso san Bernardo dice
que la virtud no es otra cosa sino el uso de la voluntad segln el arbitrio de la razén. La
razon nos muestra y ensefia a amar poco al bien pequefio, y a amar mucho al grande y
verdadero bien; a llevar pacientemente el mal de la pena o castigo, y a dolerse mucho
del mal de la culpa. Y en esto esta la sabiduria, porque dice san Bernardo, “el alma es
sabia cuando para ella cada cosa tiene aquel sabor debe tener, es decir cuando el bien
del mundo te parece vil, y el bien de la gloria te parece valioso y deleitable, y te parece
amargo el mal de la culpa”. Por lo tanto, el alma estd ordenada por amar poco, 0 mas
bien por despreciar el bien pequefio, es decir las riquezas del mundo. Y esto se hace por
la primera bienaventuranza, es decir: “Bienaventurados los pobres de espiritu”, es decir
los que renuncian a todas las cosas por el amor de Dios.

Ademas esta ordenada amando mucho al grande y verdadero bien. Y esto se muestra
por la cuarta bienaventuranza, que consiste en tener hambre y sed, es decir gran deseo
de la justicia, la cual comprende de manera genérica toda virtud. Ademas esta ordenada
a tener odio y grandisimo desprecio por el mal de la culpa. Y esto se muestra por la
segunda Yy la tercera bienaventuranzas: porgque el hombre que tiene odio al pecado llora
mucho a causa de €l. Por la segunda y por la tercera sobrelleva mansamente toda
tribulacién, considerando que es digno a causa de su pecado. Por eso dice el profeta
Miqueas: “Yo cargaré la ira de Dios, porque yo he pecado”. Y David dice: “Aqui estoy,
preparado para los azotes™.

O mejor, si queremos decir que el hombre llora por el deseo del paraiso, ademas en
esto el alma esta ordenada, porque desea su fin propio, es decir la bienaventuranza. Por
eso dice Boecio que el hombre tiene naturalmente deseo del verdadero bien, y desea la
bienaventuranza.

He aqui pues, como el hombre esta ordenado en cuanto a si mismo por las primeras
cuatro bienaventuranzas, es decir despreciando como vil el bien del mundo, por la
primera; teniendo sed y deseo del bien de la virtud, por la cuarta; llorando por el mal de
la culpa por deseo de bienaventuranza, por la tercera; soportando con mansedumbre las
tribulaciones, por la segunda. O bien podemos decir que el alma estd desordenada por
desordenado amor de aquel bien que es menor y mas vil que el hombre mismo, es decir
el bien del mundo; y este desorden se borra por la primera bienaventuranza de la
pobreza; o bien esta desordenada por impaciencia y apetito de venganza, y esta se borra
por la segunda de la mansedumbre. O bien estd desordenada por la ceguera de no
conocer su propio estado, y ésta se borra por la tercera del llanto. Por eso dice Salomén:
“Quien crece en ciencia, crece en dolor”, porque en cuanto el hombre se conoce a si
mismo, comienza a llorar por su estado. O bien esta desordenada por tedio o por fastidio
del verdadero bien de la virtud, y esta se borra por la cuarta bienaventuranza, es decir el
hambre y sed de justicia.
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El hombre esta ordenado hacia el préjimo, soportandolo y perdonandolo, y haciendo
por él obras de misericordia temporal y espiritual, en cuanto puede. Y esto se hace por
la quinta bienaventuranza de la misericordia, por la cual el hombre perdona la injuria y
da limosna al préjimo en aquellos catorce modos que ya hemos dicho.

El hombre esta ordenado en cuanto a Dios cuando le da todo el corazén, segun Dios
le pide. Por eso El dice: “Hijo, dame tu corazon”. Y puesto que nuestro corazon es
habitaculo y templo de Dios, como dice san Pablo, conviene limpiarlo y purificarlo, y
esto se hace por la sexta bienaventuranza. Quiere ademas adornarse de aquello que Dios
mas ama: la paz. Por eso dice el Salmista: “El lugar de Dios est4 en paz”; y esto se hace
por la séptima bienaventuranza, por la cual el hombre se une a Dios por amor perfecto,
y llega a ser su hijo. Pero en cuanto que se ocupa de poner paz entre los projimos,
podemos decir que nos ordena en cuanto al projimo. Pero principalmente esta
bienaventuranza consiste en pacificarse a si mismo y unirse a El por amor perfecto.

La octava bienaventuranza, que consiste en padecer persecuciones por causa de la
justicia, puesto que, como ya se ha dicho, justicia comprende universalmente todo bien
y toda virtud, podemos decir que nos ordena universalmente en cuanto a Dios, y en
cuanto al projimo, y en cuanto a nosotros mismos, dandonos perfeccion, alegria, y
fortaleza y perseverancia en el buen obrar. Por eso esta Ultima es perfeccion y
ordenamiento de todas las otras, segun lo que dice una glosa.

CAPITULO 50

Como se pueden adaptar las primeras siete bienaventuranzas
a los siete dones del Espiritu Santo,
y cOmo se relacionan mutuamente.

Y porque hemos dicho que las bienaventuranzas son gracias perfectas, y toda
perfeccion es don del Espiritu Santo, podemos comparar y mostrar como se
corresponden entre si las bienaventuranzas con los siete dones del Espiritu Santo. La
primera bienaventuranza de la pobreza de espiritu, que, segln dijimos, tenia dos partes,
es decir humildad y renuncia a las cosas temporales, se corresponde y procede del don
de temor. El hombre por el temor suele abajarse e inclinar la cabeza cuando entra por la
puerta baja, para no golpearse, o por miedo de que algo le caiga sobre la cabeza. Y de
este modo, queriendo él entrar por la puerta y por el camino estrecho, es decir por
Cristo, quien dice: “Yo soy puerta y soy camino”, es necesario que se humille e incline.
Por eso dice san Agustin: “Tu que quieres entrar por esta puerta, inclinate, para que no
te rompas la cabeza”.

Ademas por temor a la sentencia o juicio de Dios, el hombre debe humillarse. Y por
eso dice san Pedro: “Humillaos bajo la poderosa mano de Dios, para que os exalte en el
tiempo de su visitacién”. Ademas, queriendo entrar por esta puerta tan estrecha,
conviene enflaquecer por pobreza y renuncia de las cosas temporales. Por eso dice san
Bernardo: “La estrechez de esta puerta por la que conviene entrar, no admite el camello

108



cargado de bienes temporales”. Y sobre esa palabra que dijo san Pedro a Cristo:
“Nosotros hemos dejado todo y te seguimos”, dice san Bernardo: “Bien hiciste, san
Pedro, sabiamente: porque Jesucristo corre ligero y liviano, y casi desnudo, y no lo
habrias podido seguir yendo cargado. Por lo tanto mejor fue abandonar el camello, e ir
detréas de El, que andar cargado y quedar rezagado detras”.

Ademas en el mar, cuando el hombre enfrenta una tempestad, quiere humillarse
mucho ante Dios, y para librarse del peligro tira la carga al mar. Y del mismo modo,
cuando Dios comienza a explicarnos las tempestades de este mundo y los peligros de
este mar peligroso donde estamos, por miedo nos humillamos ante El y para librarnos
del peligro arrojamos la carga de las cosas temporales, y llegamos a ser pobres de
espiritu. Por eso sobre esta palabra de Job, que dice: “Yo siempre he temido a Dios,
como a las tormentas del mar cuando las veia venir sobre mi”, dice san Gregorio:
“Cuando las tormentas tempestuosas Yy las olas se levantan en el mar, para librarse del
peligro el hombre arroja la carga y la mercancia, por mas preciosa que sea y por la cual
habia realizado una larga travesia”. Del peligro de este mar del mundo dice san
Bernardo: “El peligro del mar de este mundo se demuestra por los pocos que se salvan
del peligro y por los muchos que se ahogan. En el mar de Marsella de seis naves no
perece ni una, y en el mar de este mundo, de las seis no se salva ni una. Por lo tanto,
quien esto piensa, humillese ante Dios y arroje la carga de los pecados, y llegue a ser
pobre de espiritu”.

La segunda bienaventuranza, es decir la mansedumbre, se adapta al don de piedad,
en cuanto a que la piedad es misericordia y compasion: porque el hombre piadoso
sobrelleva la injuria del projimo, y tiene compasion y piedad mas de la culpa del
préjimo que de la injuria propia; de esto tenemos ejemplo en Cristo, y en san Esteban, y
en san Pablo, y en muchos otros santos, los cuales mas se dolieron de la culpa de
quienes los atribulaban, que del sufrimiento propio. Y esto es segun el orden de la
caridad, la cual llora méas por el dafio espiritual del préjimo, que por el propio dafio
temporal. Por lo tanto, por el don de piedad el hombre llega a ser manso y perdona al
préjimo, y no toma venganza por la injuria recibida.

Ademas en cuanto la piedad se entiende por el culto a Dios, se adecua al alma por la
mansedumbre, porque nadie puede entregarse (vacar en el ocio contemplativo)
perfectamente a servir a Dios y cargar su yugo, si no es con la mansedumbre. Y esto
mostré Cristo cuando dijo: “Tomad mi yugo sobre vosotros, y aprended de mi a ser
humildes y mansos de corazon”. Como diciendo: mi yugo no puede ser llevado sino por
los humildes y los mansos.

La tercera bienaventuranza, es decir la del llanto, se adecua al don de la ciencia,
porque como dice san Agustin, el don de ciencia esta para conocer los males y los
peligros en los cuales estamos, y para tener providencia de los males que podamos
encontrar, lo cual hace llorar y doler. Por eso cuando Cristo lloro sobre Jerusalén dijo:
“Si ta conocieras, llorarias”. Por eso s6lo los necios rien, y no prevén sus propios males.
Pero “el corazon de los sabios”, como dice Salomon, “siempre esta con tristeza, y la risa
estd en la boca de los necios”. Esta adecuacion nos la demuestra la naturaleza, porque
un solo miembro esta ordenado a llorar y a ver, es decir el ojo, para significar que quien
conoce, llora. Por eso dice san Bernardo: “No encontramos que Cristo, el cual tenia
perfecta ciencia y discrecion, haya jamas reido, pero encontramos que muchas veces
llord, y andaba tan apesadumbrado, que parecia mas viejo de lo que era”.
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A la cuarta bienaventuranza de hambre por la justicia corresponde el don de
fortaleza, y la una ayuda a la otra: porque el hambre, es decir el gran deseo, hace fuerte
al hombre. De alli el proverbio: EI amor no siente fatiga. Y quien es bien fuerte, mas
obra; y obrando mas, mas se enciende el deseo, como el fuego, que cuanto mas lefia
echamos mas crece y mas incendia.

La quinta bienaventuranza, es decir de la misericordia, se adecua al don de consejo:
porque quien sigue el consejo de Cristo, es misericordioso y hace misericordia al
préjimo, para recibirla de Dios. Ademas el consejo ordena la misericordia, mostrando
cémo, cuanto, a quién, cudndo, y en qué modo debemos proceder para hacer
misericordia: es decir que primero el hombre tenga misericordia de su alma, como dice
la Escritura, y que atienda mas a la misericordia espiritual que a la temporal.

La sexta bienaventuranza de la limpieza-pureza, se adecua al don de intelecto: porque
el intelecto es un ojo del alma, y si no esta limpio y puro, no puede ver. Por eso dice san
Bernardo: “La verdad pura no se ve sino con el ojo puro”. Y por eso Cristo dice:
“Bienaventurados los limpios de corazén, porque veran a Dios”. Por lo tanto la pureza
se acompafia con el intelecto; porque quien es puro entiende y contempla las cosas de
Dios, y es necesario que quien lo quiera entender, esté limpio. Y cuanto méas considera,
tanto més se limpia: porque la consideracién purifica el alma, segln dice san Bernardo:
“Quien quiera ver las cosas secretas de Dios, limpie su corazon”.

La séptima bienaventuranza de la paz, corresponde al séptimo don de sabiduria, la
cual decimos que consiste en gustar a Dios; porque quien gusta su sabor, prueba y siente
perfecta paz. Y cuanto mas pacificado esta el corazon, mas habita Dios en él, y le hace
probar su dulce sabor.

La octava bienaventuranza, como dijimos, es la perfeccion total, porque quien es tan
perfecto que se alegre (por hacer el bien) de padecer el mal, demuestra que tiene
perfectamente todos los dones y todas las bienaventuranzas.

RECAPITULACION

Por lo tanto recapitulando, toda esta obra contiene como Cristo vino a morir para
incendiar, iluminar y rescatar al hombre. Y cémo exaltado sobre la tierra, y puesto en
cruz, segun El dijo, atrajo hacia si todas las cosas, es decir el corazon del hombre, para
el cual fueron hechas todas las cosas. Y primero atrajo y ordend el afecto con todos sus
movimientos, es decir el amor y el odio, dolor y gozo, temor y esperanza.

Luego como ilumina el intelecto y ocupa la memoria; y cémo en cruz esta como
enamorado y como caballero armado, y vencié por nosotros en la batalla. Y como en
cruz esta como fuelle, para soplar en nuestro corazén. Y como por su soplo nos sopla
siete dones del Espiritu Santo.
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Y como estd en cruz cual maestro en catedra para ensefiarnos, y muestra como
cumple toda la ley haciéndole al projimo las catorce obras de misericordia. Y cémo las
ocho bienaventuranzas que El nos predicd, las cumplio y eligié para si. Por eso esta
obra bien se llama “El espejo de la Cruz”. Porque Cristo en la cruz nos muestra toda su
perfeccion, y todas nuestras manchas, las que por su ejemplo debemos limpiar.
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