
 

Visita a las siete Iglesias 

En cada estación se hace una breve meditación sobre el respectivo traslado de 
Nuestro Señor o efusión de su Sangre, y delante del Monumento se rezan 
cinco Padrenuestros, Avemarías y Glorias, en acción de gracias por la institución de 
la Sagrada Eucaristía, más un sexto Padrenuestro, Avemaría y Gloria por las 
intenciones del Romano Pontífice. 

Meditaciones 

Primera Iglesia: Jesús en el huerto 

Medita: Serían como las 10 de la noche al llegar Jesús al Huerto de Getsemaní. Su 
alma se llenó de tristeza, entró en agonía ante la visión de los sufrimientos que se 
le venían encima y la ingratitud de la humanidad. Oró por espacio de tres horas con 
lágrimas y sudor de sangre, que en gotas cayó en tierra. Aquí llegó Judas y con un 
beso lo entregó a quienes vinieron a aprehenderle, aunque más bien fue su Amor a 
ti el que le entregó. 
 
Rezar 
5 Padrenuestros, Avemarías y Glorias 
1 Padrenuestro, Avemaría y Gloria por las intenciones del Romano Pontífice 

Segunda Iglesia: Jesús en casa de Anás 

Medita: Jesús, maniatado como un vulgar malhechor, interrogado por Anás sobre 
sus discípulos y doctrina, responde con entereza y mansedumbre que pregunte a 
quienes le han escuchado y que saben bien lo que Él ha dicho y enseñado. Un 
guardián le dio una bofetada que de seguro lo hizo tambalearse. 
 
Rezar 
5 Padrenuestros, Avemarías y Glorias 
1 Padrenuestro, Avemaría y Gloria por las intenciones del Romano Pontífice 

Tercera Iglesia: En casa de Caifás 

Medita: Aquí Jesús tiene que oír cómo se tergiversan sus doctrinas. Cómo se 
aducen falsos testimonios en su contra. Cómo se le reta a proclamar que es Hijo de 
Dios, pero sin intención de reconocerle. Cómo Pedro niega conocerle. Cómo se le 
declara reo de muerte. 



 

Rezar 
5 Padrenuestros, Avemarías y Glorias 
1 Padrenuestro, Avemaría y Gloria por las intenciones del Romano Pontífice 

Cuarta Iglesia: En casa de Pilato 

Medita: Jesús es acusado ante Pilato de malhechor, alborotador del pueblo, que 
prohíbe pagar el tributo al César y que se proclama rey. Pero Él también anuncia 
que todo el que es de la verdad escucha su voz. Lo que piden es que sea condenado 
a muerte. 
 
Rezar 
5 Padrenuestros, Avemarías y Glorias 
1 Padrenuestro, Avemaría y Gloria por las intenciones del Romano Pontífice 

Quinta Iglesia: En casa de Herodes 

Medita: Herodes, curioso, pero sin compromiso, se alegra de ver a Jesús. Espera 
divertirse viéndole hacer algún milagro. Jesús guarda silencio ante la palabrería 
con que Herodes le halaga. Al no tener respuesta, le desprecia, se burla de Él, 
poniéndole una túnica blanca. 
 
Rezar 
5 Padrenuestros, Avemarías y Glorias 
1 Padrenuestro, Avemaría y Gloria por las intenciones del Romano Pontífice 

Sexta Iglesia: De nuevo en casa de Pilato 

Medita: Pilato reconoce que Jesús ni es alborotador ni ha cometido delito alguno 
de los que le acusan. Como que quiere dejarle libre; pero claudica ante las 
presiones de los adversarios que han jurado acabar con Jesús porque les resulta 
incómodo; su conducta y sus enseñanzas chocan con sus intereses. Total: Jesús es 
condenado a muerte de cruz, flagelado, coronado de espinas. 
 
Rezar 
5 Padrenuestros, Avemarías y Glorias 
1 Padrenuestro, Avemaría y Gloria por las intenciones del Romano Pontífice 

 
 



 

 
Séptima Iglesia: En el Santo Sepulcro 

Medita: Jesús ha muerto en la cruz entre indecibles dolores, burlas, desprecios y 
abandonado de Dios. La Madre y los amigos que lo han acompañado en estos duros 
momentos, no han podido hacer nada. Unos amigos lo sepultan piadosamente. Se 
han cumplido las escrituras. Ahora a esperar el tercer día. Él, el poderoso en obras 
y palabras, ha dicho que resucitará. 
 
Rezar 
5 Padrenuestros, Avemarías y Glorias 
1 Padrenuestro, Avemaría y Gloria por las intenciones del Romano Pontífice 

 


